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MNES homines qui fludent in cum 
£lis artihus yjcientijsqj maxime pra^ 
flare yjumma ope niti decet , iHam fe^ 
mm prs manihiis femper habere cogni^ 
tionrm^quam quijque dexter vfus in 
/tngulis omnibus jacillime pollicetur. 
Quod am em hoc fecundum imiuerfum contingatymanife- 
Hum efl jpecuiantihus in omnibus Sedmidto ma^is eueni^ 
re potcji in medicina , & euidentius elucejcit : Nam medi^ 
cdadminiflrationes non folum hunc cognojcunufedper hue 
modum fiunt, Uerumcontin^ithoc facilius peritis ,€juam 
imperitis inhac arte. Imperiti /iquidem crcdunt Jehabe- 
re , & non habent . Periti "vero non folum hahent dextrum 
njfum tuenda Janitatis , imo cognofcunt , ipfumq; fecant in 
has tres parte SyVidelicet^qu^ cognofcenda^quA eligenda , fir 
qu^ agenda fltnt pro tuenda Janitate . Quareprudcns medi- 
cusyO* expcrs omnis temeritatis fecundum cognitionem^ 
ele^ltonemy& aBionenhnon tantum hunc pojjidet modum-, 
habet, quantum pertinetad opinionem , Jed quantum 
J^e^at ad indicium: zAtque et credendum efiytanquampro- 



l?ato iure: Nam in meditationc alsa non follicehitur ; /?r^ 
teryca qndt fro future^ uidehuntur : Nocitura vtro vitabit 
tanquam ea qux adniendam fanitatemyfroducendamq; mL 
nime conferrc debere arhitrahitur, Infuper dexter hie vfus 
est y (jilt prolpatam m fe continet vttlttatem non tantum in 
tuenda fanitateyfedin prxcognofcendapr£caf4cndaq; ^ffitu 
dine . Id quod mamfeflatur . Etenim iffe dcclarat temporif 
opportunitatem in cofftojcendis rel?us,mcdicationis explica^ 
congruitatem fecundum diclionem , & aSlionis necesfita^ 
tern dtlucidatyvr frorfus ma Janitas cuftoMatur, & a peri* 
chIo conferuetury^ redtmatur, Quare optimimedici munus 
efl confccjuifimtdtis confer not ionemyC am non Udere, aut Jt 
vitium cogmfcitycauere ne Janitas Udatury fed diu projjfere 
fuccedat . Id quod et fe hater fuccejfurum jfero.qui dextram 
hums falutifere artts rationem , 'vfum tot is virihm ajfe^ 
qui non dedtznihxtur . 
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SANXTAl^E. 

V o N I A M omnis notitia de humano corporc fecundum 
uicamcxijs, exquibusconftimitur , mirccrur,nutritur, 
dc regitur,ortum habet: Ideo dicendum eflc arbirrorcor- 
'piis hominis conftare ex calidojfrigido , hnmido , & 
ficco non lecundum , quod fimpliciter qualitates funtjfed^pro ut 
corporapcr fcnfum nota exiftunt,exquibusinquamfit, &in qujc 
diOoluitur: Sic&quibus, &pexqu?cognofcuntur rumea,quxad 
exillentiam eiufdcm corj>oris fpedant , turn etiam ad confcruado- 
nem condiicunt producendain . Sed animaduertendumeflereor, 
quodconrtponentiahumanum corpus, perfe non ita (imp licia cor- 
pora fuiic, ucnullamdc fe prxbeanc commixtionem . Inio /ecun- 
dumHippocratcm , quicquidfunt ad mixtionis vnitatem venire 
con rpiciuntur,co quia habent inter fc qnoddamfymbolum, fecun- 
dum uicisfitudincmalterationisi, perquod hoc, vcl illud tcmpera- 
mcntumconttituitur,atque componitur. Diftinda igitur, & fc- 
parata inter fc nil faciunt ad uitam : Etenim frigidum ingre- 
ditur opus naturz: In humido nulla eft confiftentia. 
In (icco nulla, feu difticilis receptio: Eta calido habet ortumco- 
adio, & liquatio corporis fine uita. 

Vcrum quando hare quatuor ucniuntad unitatem fecundum mi- 
xtionem,tuncdefe faciunt temperamentum.quod nunquam dilTo 
lutioncm patitur > nifi camquain habet uitam , quando cum mor- 
tecommutatur. Cognofcuntur autem hxc in corpore tali pafto: 
frigidocontinenturuifcera,undc fpiramus .Calore contineturani- 
ma , quauiuimus , & fentimus ; ficco riuntofla , qux uircs pra:bent 
ad fubltinendum laborem. Htab humido gcncratur fanguis, 
quo hominis alitur uita tVndePoeta inquit, & muiro uitam cum 
fanguinc fudit. Itaque cum vita corporis fecundum Ariftotelem 
fit permanfiocalidi in humido: Satis quidem commode uiuitur,nu 
tritur,&diu protendirur corpus hominis fecundum nitam,quando 
non deficit, unde rcficiatur. Et reFcctio eHe dcbct,pcrquod ui- 
ncns longius, diuriufque protendi ualcat. Non inquam deficit, 
fed continue reficirur, quando calidum, & humidum fuffiaunt 
ad uiuencis corporis condcccntcm rctcdionem,&inrntution€m. 

lufupcr 
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Infuperpcruifccra uenx proc€dunr,<]iiar{anguinem contIncnt,fan 
guis animam,anima uira fuggerit: Spiritus aerem elicir,ofla ncruis 
inunitarobur,& iiirturtrTM praclUntcorpori . Hiiiccft, quodquaiv- 
do fanguis fupcrabun(iar,falLibricatem corporis uitiat, co quia aut 
in piis c»iuiertinir,ucluti apparet in uulncribiis,aut fit piruica,iittc 
iHmr iiaurcahuiidi, aurexco nafcicur aniabilis > & atra: Ecrunc cdk 
omnium tnorboTum geiiicura,& mater. Signaautcmcognofccnda 
hxcfunt. Apituita nafcitur perfrictio, Abile comitanturcalores, 
A fanguine corruptio, feu putrefa^io fequitur , quando pnenimia 
quaiicitace,& quaiitatemodum cxcedit,& fupcrat tempcramentii. 
Etqiioddiciturde iaiiguine fecuiKlum excdlum, iiitelligiturctii 
de c^'teris aliis humorilms : Nam quando modum ruperaiit,tunc na 
turaecurfum impediunt,aliquauitia corpori inferunt> & inquacuq; 
corporis parte mcuinbunt,camlatigant, Ixduntq;. Cognofccnd^a 
autcm tall pa«^to funt. Quiiidocunq; fanguis fuperabundat, pu- 
trcrir, & purrcdocognofcitur, quando os hominis^tcreincipit » 
aut quojido corpus cius incidit in languorcm , uertitur in malu(ii. 
odorem, acquirit malum colorem,& auchemcntianhclitu prcmi- 
tur, atq; defatigatur . Qua? omnia incomodanonfolum cognofccy- 
da,& nitanda funt/cd etiam deftrucnda^quando contigerint . Cp^ 
gnofcciida aut prius funt, deindctali padocommendanda, nemor, 
tifcra fiant. Scd quomodo diftinde in omnibus partibus humani 
corporis pcrfigna naruralialintcognorccnda,inferiusuidcbitur, vi 
delicet quando prius facta/cu habita diftmctione humani corporis 
in parteSjpoftca fecundum proprium fenfum diiudicabuntur. 

Parti tio itaq; humani corporis fecundum.Platoncm eft primo iti 
eas partes quxp^nitus impcrant,ut cerebrum, & animalis Facultas, 
Sccundoin ca$.quarpai'cimimperant,& partim imperantur : ucluti 
funtprjcordia,& facultas uitalis : Et tandem in eas partes,quaE fu- 
bfcllares dicunt.quaeq; penitus defcruiunt, & eft facultas naturalis. 
Sedaliomodo Hippocrates partitus eft homincm. Etcnim prima 
pars eft caput: Sccuuda thorax: TertiauentenQuartaueHca. Qnas 
qui dcm partes cognofcere debet per proprios motus quicunq/Ta- 
lubritatifui', autaJienarprarcautionem habere dclidcrat . Et primo 
incipiendunj cftaucficatanquama notiore fecundum cxecurione: 
Etcnim quando homo summo mane furgit e Icdo, facit urinam : 
Qiixficandida eft, Scante prandium mingitur ruta: deinde polt 
praadiiun Candida , &c ante ca:iiam ruta: falubriutem oftendic : 

Quod 
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QhocI fi ecoauerfo fummo mjne colorem mutauerit , tunc at- 
fium inHrniicaris inimaac, declaratqae: Itactiam cognofcendz 
funcegeftionesnoii imilntudine, &paucitare, fed fccfindum con- 
fercnciain , & leuicarcm . Jn qiiibus deic<Liionibiis li conru^erit 
error naturalif, auc fecundiim cxcclfmn, aut fcoinduni diminu- 
cionem^utfecundum odorem,coIorcm,&coi>lirtciuiam , tuncauc 
dimiiiuce nutrietur corpus, aiit plus qaam ratio poftuLat au^cbi- 
tur, aut in morbum incider, unde male torqucarur. Secundo a 
nentre (alubritarisnotaeruiit cognofcendac: Ercnim quando uen- 
tcr non ucrtitur, nonturbatiir , acribus dolonbus noiiaffligitur, 
amaritudinem cibi , &• potus ad os non rcfcrt . Similiter & ge- 
nua non fuccidunc, lumbi non grauanrar, non contrahnntBr,& cum 
histotum corpus non protenditur,nontardantiirpedt:s, pigra non 
fiuntcn»ra, renesnon indoUfcunt: Etpofthxc kbricula: non in- 
currunt : Icaque hx noraE'runt, qux ucntris falubritatcm oftcn- 
dut: Infinnitatem autem fiirjram pnrnunciant , quando com- 
prebcnduntur ab Hippocratc I'nb nnico uerbo fpoiitancx lafsi— 
tudinis. 

Tertio ,nofaf faltibritatis , qoxa thorace fomwntur, hx funt. 
Caput non fudar, ncqacftidorem indicat : lingoa non fit folito 
cras(ior, osnon amanimjtonrillxrvondolcnr : ofciratio ant nul- 
la , aut noil frequens : foninus , & qnies nitx modiim habeiit: tor- 
por membroram nullus, non cura, feu angoranimi ,non prurigo 
corporis , bracbiorun> , manuumqnc : Iiaud qaaqaam tremor , 
nulla tusfis arida,(iucinqnieta . Contra ucro li quid ex appofito 
acciderit,tunccxil>imandum eftuitium graue corpori imminerc, 
per quod a fahibritate dchifcet- hctancIenT notx ralubriratis,qa 
capite fitmuntur , hxfnnt : Nullus capitis dolor adeft , fuperci- 
lia non grauantor, tern pora non faliunt, auresnon (bnant, non la 
chrimant oculi , nares non rcpler:p odorem fentianr . Quxqne li 
cxoppofim contigerinr, capiri inftarcmorbum prxtendnnr , 
Quibusofnnibus partibus, & lingulis aliis ab his confequcn- 
tibusira per diftin^cioncm cognitis fuccorrit, fubitquc hie dex- 
ter vfus non per curarioiTem , fed per prxcantionem, nt inferius 
perea, qux agenda funrapprimc declarabitur: Animadncrten- 
dum tamen, quod prrcautio utiqac fanario eft , Etenini mcdi- 
cns, qui hoc pado facit, cauctne corpus cadarafanirare in xgri- 
tmiinem , Et cjui curat , hoc agit,utqaando corpus iam cecidit, 

habcac 
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Iiabcata morbo ad falubritatcm adinim ,&rccupcrati'onem . Qua 
propterqui dcxtrum hiincposfidct ufum ,& cognofcit, quae narra- 
tafunt,racjlcpr^caucndoinftabit,ne uitium,quodimminet,& pe- 
riculum minatur, fiat morbus . Dicit Poeta, Principiis obfta, fero 
medicinaparatur : Et Hippocrates inquit, parua caufa nitrdclis 
cxoluitur, nifi quidlocumprincipalcm offcndcrit: Nam quf prar- 
cauciones non tic fe habeiit,non eft miruni, an fit parata uiaad xgri 
tudines . 

Et quanto sera eft pr^cautio , tanto fit firmior morbus, qui 
cum difficulcate remouctur. Itaquc quod prxcaueri poteft adfa- 
kibritarem cognofcit hie dexter ufus» fcdquodin afdam jgritudi- 
nem ccnuerfum eft, non intelligit, ideo aliunde fuadet petendam 
fbrc curationem . 

SANITATE. 

QV AE cognofci debent a peritis hominibus pro tuenda 
faniratc fecundum dextrum uftim breuitcr , & com- 
pcndiofc enarrata funt , Nunc uero eodcm quippc mo- 
do qu^ Aint eligenda , ut diutius uita protraha- 
tur quantum posfit,pauds ctiam prouiderc non erit moleftum; 
Confequuntur fe fe muicem cognirio , & elcdio : Sed mclioris 
eft conditionis eleftio : Etenini cognofcunt animalia quf pro- 
funt , fed tantummodo mouentur ad id , quod adtft , & quod 
prarfenseft&commodum, illud requuntur,& non difcernuntprar- 
teritum , aut futurum . Homines uero qui funt ratione capa- 
CCS , per quam confequentia cernunt , & caufas rcrum uident ex 
indu(tria,recundum tcrminatum confiiiumeliguntomne id, quod 
ad pr^fentcm fpeftat fanitatcm , & futuram prxcauendo tuen- 
tur . Ideo de induftria etiam hie dexter ufus tuenda fanitatis 
dedus eft , ad hoc , ut qu^ ehguntur a peritis hominibus ha- 
beant probationcm , & li quid fupra homines cflc uidcatur , 
meliora eligantiir , unde uoti compotes fiant , Atquc h^c qui- 
dem omnia non idiotis clara fijnt , fed peritis in re mcdica 
maniiefta. Eligunt namquc idiotac plcrunque qu^ non cogno — 
fcunt , & non habcnt unde male elc^a rccognofcant fua , fed 
pcriri non folum rcdam habent elcdioncm , uerum prfci-r 

picntes 



TVENDAE SANTTAftS: J 

picntcs idiotis, quae confentanca funtjpfi nonrcimunt, nec traa- 
%redi poffunt. Longe enim magis conlentaneuni eft idiocas non 
poO'c facere^quz imperanmr,quamperitos in artemedica non con« 
uenientiaiubcrc. Cognicioicaque dc qiia fupra habita eft oratio 
dedarat an homo fit fana mente,fanoque corporc, an pofsit pra:fcti 
tia aggredi,practeritaratiocinari,&(utuia prouidcre. Id qiiod pe- 
rito in artcin tantum eucnire rolet,vc cadences in argritudincm gloi 
ricntur palani feillius ope faniuti rcftitutos eHc, cuius munerea 
pTorbo redeniprifunt. Infuper autemclcdiofacithocampliiis, vc 
Deoafsimileturiqui praccipiendo naturar facit, vr indcmnts a mor- 
borum incurfionibus rcleuctur. Igitur qui non cognofcunt, quaf 
fupra dida funt ; videlicet vndctotum corpus, & qua parte, & ol> 
quam caufam pofsit Iscdi, minime poterunt cligcrc quicquid ex 
prxfcntibus agendum vel futurumfir, neque quicquid ex eonint 
iimilibus elTcValcatpro ruenda fanitatc . Imo comparabuntur illi* 
hominibus,t]uidolentprcfentia;timentfutura,plenimorbo,inane$« 
auxilioj facicntcs,quac morbo grata funt, non aflumcntes , quarad> 
fanitatem fpcdant, & tandem non amantcs mori, fed coadi ad 
mortem intereunt . Quare bonum eft cognofccrc , qux ad vfum fa-' 
nitatis fpedant: fed melius efteligcrc . Nam virtus cognitionis 
manifeftatur in eledione , ficut eledio in adione dcclaramr , Elc- 
dionis autem principium ab appetitionc pctcndum eft, ca ta- 
men rationc, quacadfinem pertinet. Qaarc tunceledio bona eft, 
quando redum fincm confcquirur . Atque hoc pado eledio eft 
appetitio eorum , quae funt in noftra poteftatc , cum antegrcffa eft 
cognitionis deliberatio: & in ijs connftit,quz fubadioncm cadunt. 
Igitur poft cognitam fanitatem, eligenda eft prxcautio, feu prae- 
cognitio , vt diutius conferuetur . Et quid aliud eft prarcauerc, 
niiiantecauere? fic& quid aliud pra-cognitio,niii ante quam ca- 
dat fanitas , coghirio eoruni, videlicet morboruiii , qiios. corpo- 
ra hominum patiuntur : vtrum fuperet fanitas morbum,ytl mor^ 
bus laborem pracftarc pofsit fan itati . Atque hoc magni negg:- 
tij eft eo , quia in dies corpus hominum murari confpicitur^ 
& [difficile videtur , vt homo in totaeius vita bono fenipcr ha- 
bitu fruatur . Nam , vt mquit Hipocrates , per tempora vc- 
nicntia alterationcs pati neceflc eft • Mutatur fiquidcm ci-' 
bo, potu, fomno, vigilia, inanitionc, rcplcrione, laborc^ qui^ 
tc , accidcntibus animae , aerc , & annexis . Quarc needle cft,^ 

B vt mulca 
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vr mulca cura , (blcrtiq; ingcnio falubritatcm tueatur , & cligat qux 
necdl'aria fuiit : uon neceiniriarugia:,& Wolenta fpernac , &vi. 
tet, uaquamea, quxlongc acuendafalubricaccabcrranc, 

^er eligcndus, 

TAntaquidem omnibus corporibus acris ncccfsitas urgct,vt 
Ci quidem omnibus alijs , qua: ad vitam faciunt , abiSncae 
homo videlicet a potu , & a cibo , potell tamen duos dies , 
ucl tres,& plures viuere. Contra vero fi acris viar intra cor- 
pus intercipiuntur,nec diu viuitjfcd breui interit,morirurq;. In fu- 
peracris ratio multa habcnda eft . Qualcm cnim inuemmu£,talcm 
attrahimus, dicitGalenus . Quodli fanum inucnit, fanitatcm, fia 
morbofum , morbumjn corpore manifeftum eft; fiucroaut plus, 
aut minus ,autuiolentius ,autcumuIatius,aMtmorbidius>/ordi« 
bufq; inquinatius in corpus fe fe ingerit , hie eft illc aer, qui fugicn-. 
dus eft. eft autem eligendus bonus, purus,tempcratus,tlarus,& bo- 
naf exiftentiac.Atq;hicilleeft, qui per tcmpcramentum pugnatcfi 
temporum , locorum , & carum mutationc : fed cnim fciendum eft 
quod aeris natura^q; atq; afficitcorpus,acmcdicina,imoplus etia. 
Nam eius continuitatem, & inha?rentiam fugcre nequaquampofTu 
mus.In eledioneuerohaeccognofcendafunt. Aer montium mc- 
lior, conualliumpeior,apaludibus nullxbonitacis^amariminoris 
uitj:,& tandem pefsimus, vbineanimalium quidcm,nedum homi 
num corpora viuere pofTunt.Salubris igitur eligendus ell, quolon- 
gior uita ducatur,& fuauitcr prorogetnr. ^ 

CibuscligendHS * 

Q Vod autem eftfamis remedium,illud eft videlicet , quod 
famen fedat . Hoc fane facit cibus : Eo ergo malum il- 
lud prxcauendum : Verum triplici nutriment© fuftcnta 
tur corpus : cibo , potu , & Ipiritu . De fpiritu, qui eft 
flatus,& aer nominatur,tamquam de re communifsima diftum eft: 
Dcpotu dicetur.Seddecibo hoc procompcrtohaberi debet: Alit fi 
quidem cibns quatenns guftum mouet: Ali^ etiam per fimilitudine. 
ctcnim re fimiliquodfimileeftaugetur. Item naturam corporis fer 
uatufq;adeumiinem,ucaUtur . £c tandem corpus eft cibus i 
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quod fiib ta^a cadit . Diftcrt aiitcm a fonojcolorc, odorc, qtur licet 
corpc5ra fmt.ncc tamen alunt aniraanres,ncc augcnt,nec interimur; 
Nocandum,qu6d calor eft qui cibuin conucrtit in Icucm humorem; 

leuis humor reficit corpus: I taque calor feruandusdl: fed mini-» 
me poreft fcruari lincpabuio,& alimcnto, quod rale dcfe nutrimca 
turn prarftanr,qualia ipfa funt.Aducrfarur autem cibus acri in hoc , 
quod aerdilFoluit corpus noftrum,aerfacitcaloreni , atq; refrigcrar. 
Cibus ucro reHcit,alir,& nutrir:Qu6d li aer neccfl'arius aduitam.Ci 
busoporcunns eft pro inftauratione,utdiucius protrahatur. Sedfub 
hac menrurameticnduscftcibusjucfi corporis diflblutiofitmulta, 
rcfedio nonfit paUca.VndeGalenus, C\ pofsibilccllct , uc continue 
corpus rcficeretur, cflctctiam pofsibilc homines nonpoflcmori. 
Quare fumit modum cibus,a,recuritatc,& adefenfioneuicf.Etcnim 
tunc cibus fccurus eft,quando penitus dcfeprxftatputredinis pro- 
hibirionem: &runc dcfenlionis fumit uires,quando dcfcnfioneopc 
raturne calornaturalis deficiat. Contra ucromalus eft cibuf , 
quandomaloshumorcsgencrat,paratofq; adcorruptioncm :&in 
hac adionc facultati concodrici non eft fidcndii. Nam quxcunquc 
• nial? funtcxiftcnriar, facile in noxiam uertuntur alimoniam . Idco 
malus cibus fempcr fiigicndns eft , fiuecrafl'am, fiuc leiiem, fiue 
faalcm , fiue difHcilem in corpore generct refc<aione: &: licet ali— 
quandocontingar,ut malus cihus,fuauiortamcn,amcdicis concc- 
datur,hxc quidcm eledio non imponirneccfsitatem, Diccntc Gx- 
lcno,qu od nocuiun eft, ctiam propter deledationem fugiendum. 
Adhoc inconuenicns cibus eft,qui temperatam non habet faculta- 
tem,qui purum fanguinem non generat,mundum,& clarnm: Inde 
cft,quod in tria genera efculenta diuidipolTunt. Etcnim alia funt, 
quiadduntm flcgnia,aIiaincolera,aiiainmdanchoHam.Qiia pro 
ptcr honim omnium muititudo fugicnda eft, continuitasdi mitten 
da,& dclcftatioabolcnda ne,quod fuauc vidctur oculis, & decibus, 
vita: poftca faciat periculum , & turbationem. Excnipla funt Panis 
faaus ex farina multi furfuris,& antiqui frumcnri,cum fit mali chi 
miaddit incoltram.Caroouisaddit inflegina,a: caro caprc in mo 
hncholia.Quod fi umuuam contingit,utqni$abcorum m'atitra tur 
bctur,ei fuccurri debet cum rjscatarticis,cum qrabus humorem £3 
6:um cx cifdem cfte cognofcitur, Qii.ire inter cibos alius cralfus cft^ 
& grauis,&ilrjs fubtilis,& leuis.fabtilw eft>>ciiius quantitas ma— 
■gna corpus pauco-pa^ataiimcrtco. Cratfus urfcccuiur^aafititas 
^ ' B a pauca 
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pauca corpus plurimo rcficirnutrimcnto-.fcdtcnipcratus cibiis cft> 
qui inter croflum^ fubtilem cum moderata quantitatenutrit , Be 
inftauratCuius quancitas fi multa cO- , miiltu:lin vero pauca,parua 
eft abcodcm corporis inftauratio.Cibi fubtilcs futir pu'iii,pifccs par 
ui,laduca,& huiufmodi. Quiq;opportuui funtijs humoribusrefar 
cicdis,& iilis homi!iibus,qui parum a laboribus , cxcrcitationibus 
queJuperanturrCibi verocrafsi funtjcaro magni vuulijpifcesgran 
dcs/olidgcarncs^cafcus rcccns, Ccfmiilia. Atq;hicibicxcrcitati$ 
homijiibusobmultoslaborcs funtcxhibcndi.Namfaciunt advir- 
tutisaiigmcntum,& ad corporis magnitudine, vtpatctin Athlctis, 
quon'i corpus dum ftabiliori cibi alitur bene eft. Sed dum Aibtiliori 
alimento liiitritiu- in facilem cadunt corj-)oris diflblutionem . Vcrii 
fubtilia nutrictia pnrftantiora funt, quia nullam,aut paruani habcc 
in corporc confilkntia-.fimilitcr hominibus quietis,& ociolis cralfa 
nutricntra non conducunt.etcnim in ijs quicfcit calor,& vix excita 
tur ad codionc: Inde eft quod auda cruditate coru corpora conta- 
bcfcunr.Corporibus vero natiiracalidis,fomniculofis,& ijs qui mo 
lis additamentu quarrunt concludcre poflunt , quando bene conco- 
quuntur. Atq; eorum conditio melior eft in hycmc,& vcrc,ob vetris 
caliditatc,& rommloiigitudine,quainalijstemporibus.Dcniq; Tub 
tilia & CTalTa mitricntia maximc pcrpcnduntur ab ijs hoibus,quiin 
eoru aflumpaonc fentiut lcuitatem,& grauitatc,fccundu quas codi 
tioncs aut a confuetudinc cadere,aut in conftietudinc ire debetijs ^ 
abfci/dem cibis uel ljduntur,Vcl nutriuntur.fednecotingat error in 
ciboruelcdionc,animaduertcndii eft, cpcibus aut fecundu natura, 
aut ex arte eligcdus cft-Tecudu natura,n6 quatcnus dulcis,pinguis , 
falfusjaut alterius hnioi facultatis eft eligcdiis.Dulcia.n.inter fe no 
habcntcandefacultate,ficutnecamara,&limilia. Nam ex ijs ali- 
qua cmolliunt corpus,& aliqua aluii aftringuiit,riccat,& huniedat. 
Non nullaurinam fupprimunt, & non nulla cient: & funtexijsqux 
ncutrum horum faciunr. Similiter Sc ex calefacientibus,ac reliquis 
omnibus aliqui cibi aliam facultatem habent. De omnibus qui- 
dcmii^itur impofsibilceftqualianamfintdcclararc. Qua propter 
quavimfingulatim habeatnondoceboVfedabijseft partcndado- 
^ina qui de ijfdem longa habuerint oratione: Oportet autem ali- 
quc modii dicerc,& coniedari numerii,ad que rcfciendus eft cibus. 
Attamcn cxaftaccrtitudo nulla rcpcritur.Ideototu hoc ncgociu ad 
corporis fctifum cflcrcfcrcadu iudico. Jtt minus errant, qui ob nc- 
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ccfsitate qua qui ob voluptatcrumuntcibum.Venim tam hi\quam 
illircmpcrdebentqu?rcrcvdlitateni,qua corpus fruitur.r.tcliudus 
falubrem uitam ducat, alienanq; a niorborum contagione colci uct. 

Votus eligenduf, 

A Mpl ills veto vbifitis urgea^bibcrccompcfcir/Oriritiu- Ci 
quidcm cx potu humores^qucmadmoducxcibo.Ambo 
.n-nuti-iuntcorpustfedpotusdupliccm habetcam. Vna 
quippccft,vtlocareplcat,& humeclet.Alterauccibu dc 
ducat per vniucrfum corpus. Quarc cx horu duoru perm ixtionc cer 
pus,cx ficcocibo,& hiuTiidopotu,id cpcrafsioris eft fubftatir, cum 
fubtiliori, feu liquidiori elcgatem habet mixtionc,prout contigir in 
clcmetis,quae licet inter fediuerfamhabcatnatura, atrameinuice 
cocundomircerur,& ueniut adunitate-fignu eftchylus,quiexcibo, 
potiiq; permiilis,agentc calorcnaturalicoficitur.fi quidc liquidus 
cll,& cito corpus trafmcatjatq; hoc ci aducnit,quia potius ad natu- 
rahumidi,q; ficci dcducitur.In poais aut regiminc hare animaducr- 
tcda sut.Aqua€iunus homo,vcl in mcfa no bibat,nifi poftq come- 
dcrit.Similiter poft lotione ab cgreffu bahiei vctrc vacuo fugieda c. 
vinu famelico,& vacuo corpcaut cibo acri replcto,ncq; poft bahieu 
ncq; poft forte motueftcxhibedu. Multa uini copotatio fup multi ci 
bi replctioneincxtrcmocouiuioeftinterdiccda.-etenim ^hibctne 
facultas ftomachi cibo circufcratur,& jphibetconcodione. Sup fru 
ftus calidos,aqua,& fuper frigidos uinupotandu eft.Na hincinde fe 
quitur caftigatio,& mcdcla.In fupcr a larga copotationc folet fcqui 
cbrietas,in qua ncq; pcs,ncq; mcs hois fatis fuu officiu facit, & hxc 
ampli* inc6modafcquatur,vidclicet metis corruptioaiimollicies, 
virtutis encruatio,vcnarum repletio,naturalis caloris fubmcr(io,re 
frigcratio:& indc Epilcpfia, paralifis, cmollitio,ftupor, Apoplexia, 
tremor,c6uulfio.Igitur vini no eft fumedatata quatitas,utgrauctiir 
ftomachus,& fluduationes pariat,ita utl^daturfcnfus pnumerum 
c6potationu:Ettade ncq; calldu,ncquc frigidu potandu cft:eteiiim 
ob caliditatenri citopenctrat, atq;rcfoluit:&obnim:a frigiditate 
loga mora facit,doncc calefiat.Vn maximc ob eft corporibr.s q hor 
ripilationi sfit fubicda.C6diti6es aut uini h^^sut.Actatc medifi /or 
mapiilchru,lucidu,colorc albu,autfubrubru,odore fuaue guftu ncq; 
aquosu omo,neq; ali^ vchemetc, qualiute pjfe fcrens,nec ftipticu, 

nec 
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nec amanim,nec dulcc. Quod autem cligendum eft, oligofanum vo 
cant,& hxcrutHduncdeabi,& potus,clcdionc« 

SomnuT,& uigilia ellgcnda, 

SOmnusetiam& uigilia iicniunr ad eleft'onem pro tucda fam'- 
tatc.Sedance quam eligantur , banc fccum Ferunt cogrtitio- 
nem.Siquidem iiigilandi labor aninialiseft^ficut& fomnus : 
fed cotraria ui dcntur . nam fomnus eft quidam uigilia: priua 
tio. Commune autem utrifquc hoc eft,nulla continua uigilia, & nul 
lus continuirs fomnus,in hominc rcpcntur. A tque animantibus oni 
nibus hardu? affeaiones conueniunt,& fe fcinuicem confequutur^ 
Nam omnc quod uigilat earn uita habct,ut dormirc pofsit. Ec una 
eft altcrius caftigacio,&"iedcla;Qua propter fcmnusnil aliudcft, 
quam requies laborum,quaEanimantiaconrcruat:& duminaducft 
& uiucndi,&nonviucndi intcrluminiumdicitureoquia neq; om- 
nmo lit,uel no lit qui dormit. Vnde Pocta;Sulte quid eft fomnuSjgC- 
lid? nili mortis imago? Contingit autem folum animalibus habenti 
buscercbrum:& niUlus fomnus inefpergifcibilisc^-jiueti: & habct 
duphcem caufam, aut a reirigeratione , aut a debilitate corporis ob 
nimiam humiditatcm,quarcVrigcrata,tngcrcitcerebrum,& quaau 
^ancrui admorum conftitutilaxantun exoppofito autem vigilia 
aliquando iraturitate,aliquando incdiaoritur. (i quidem inediapa- 
rit ariditatem;& faruritas graucdincm, & ambo impotctiam adder 
miendum.Atquum dicirur Plus vigila Temper, necfomno dcditus 
cfto.Hxc uerba habcnt compenfationcm.Etenim fugicndus eft fom 
nus,qui laborem prxftat:llc& illauigilia eft interdiccndajquacpce- 
nirus'autcrt potenriam ad dormicndunr.llgna autem nimix uigilix 
funtcitrinitas faciei, & oculorumcauitas:& (ignamulti fonnifunt 
oculorum tumorjdcffdatio faciei, & colons deperditio: Qium ob 
rem fomnus eligenduseftdulcis,placidus,fuauis, nonmultus,non 
^xcedcns in tempore,fednaturalisita,utinquit Hippocrates, labo- 
rem foluat quie$,ficut vigilia fomnum:& hie eftillc lomnus, qui cor 
pus recrcat, animum folatur , concoctioni prodeft, & diftributioni 
ob corporis iufcim curationem conferr,dummodo modum nonex- 
ccdat Niim qui modum exccfleririnquantitatc,grauitate,& tempo 
re nocctplurimum uniuerfocorpori,vircseneruat, membra retri- 
gerat,& liumc6:at,augeturflcgma,calor inhrmatur,atq; rcfoluitur. 

quando 
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quandocx incdia cuenerit: Tempus fomni nox efl::& mcridianus Ta 
gicndus:Poft prandiiim, & poft cjnam illico non dormienduni,dum 
flu<auatcibusinftomacho:Atpoftfluduarioncm, Ha fupcriori iien 
trccibus defcenderitjnon eft malum: Intempeftiuusaurcm foiiiniis 
facitinflationes, rugitus uentris,tormina , vifus hcbetudincm , & 
huiufmodi.figuraucrodormiends mclior, urcomplicatis manibus 
itavt pcdusmuniant figura cnicis,primum lateri dcxrro , dcindc 
iiniftroin accubitocollocctur. Infaciem autcm dormirelicet confic 
ratadcaloris augumcntum ,t'crttamcn Tecum periculum, nc on'a- 
turdormicntis furtocatio ; fimilircr fupine dccumbere, difponit ho 
mi nem ad apople\iam,phrencfim,incubum : Nam quod fupereft in 
cercbro,3um fluidumfir.facileadpofterioradeclinar, velitadetinc 
tur,& compingicur in capitc, utobftruantur uia: pcrquas naturalc* 
fluxiones egrcdi folcntjUt funt narcs , in quibus ht coriza : Oculij 
vndcoriturinflammatio: Aurcs in quibus fit fonitus , & tinnitus, 
palatum in quo autangina,aur ton(ilIar,autacorcsgencraniur: & 
tandem qui aisiduoftiliicidiofiuc continue catharrus fluxu affligi- 
tur^fupine nequaquam dormire debct,nc locum pra:bcat pcftori ad 
recipiendum totumid,quod acapitedefcenderit-Dicuntctiamfa- 
pientcs devigilia,quod craflbs fpirinis tenuat,i5ndeapcrtistotius 
corporis me atibus»aut ipfi fpiritus cuancfcuntjaut in vaporcni, fu-* 
doremqj vertuntur:& fic frigiditas rubingreditiir,atq; niembronim 
debilitasfequitur: &frigidisiamfadis membris prardidi meatus 
occluduntur.quibus claufis.qui reftaf calorjmminutus rcuocatur » 
pctitq; intima, atq; hoc pafto ita uigilia fequitnr fommiSjUr rale dc 
rcpracbeantaicirsitudinem:red animaduertendum eft, quodmulta 
vigiliacaloremintcnditjformam corporis rumpit,nec non deficcar, 
& colerarrubexpracbet augumcntum: Atq; eiuldcm vigilia: intcm- 
pcrata: nocumcntum maximum efl'cuidctur incorporegracili: fed 
in carnofomaius habetpabulum. Homofafl^us ftupidusnon cogi- 
turad vigilandam.Etenim vigilia pratftatciJaborem,&: fomnusrc 
quiem.Multa vigilia, vtdidum eft,concodionem irapedit , corpus 
ficcat,& habitumdiflbluir.Intemperataautem cxcitar fen fti s , vires 
dirponir,mundat corpus. Atq;hxccligaida eftjTntempcrata vero 
fiigienda. Namquam plurimi vifi funt, qui nimio fapicntix ftudio 
addic^ijtantam fibi indixcrc uigilia, vtaliquo modo ficcaro cercbro 
in rationis commutarionem incidere.Quarcper fcntcntiam Hippo 
cratis:fomnus,& vigilia vbimodum cxceflcrint,nialum. 
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Labor i & quies eligenda* 

LAbor,&: qiiics funr inter fecontraria ita vtapofitione vnius 
(dummodofitaptum viuens corpus ad vtramlibetfufcipicn- 
dam) fit priuatioalterius . Quaproptcr quics non dcftnitur 
nili in co,qui illam vim haber,vtmoueatur . At non mouc- 
tur nifi cum quo natura cius patiatur . Ideo duplex eft quies, vcl vi, 
vel natura. Etenim corporal bi vi quiercunt,& mancnt, quo vi fe- 
runtur. Similiter & natura quicrcunt,& habcnt requiem .Quocun-i. 
que enini natura aliquid mouetur,in eo etiam natura quiercit,& ini 
fiftit. Etquo vi impcllitur,in coquoqueviquiefcit. Naturalisigi- 
turmotus,& quies,& non violentus,faciuntadtucndam fanitatem: 
motu,vel vt melius dicam exercitationc omnia coualcfcunt. Quic- 
te vcro omnia melius concoquuntur, fine quibus impofsibile eft 
diuprofperafrui fan i rate: fed excrcitatio potius fecundum natu- 
ram,quam fecundum vim eft celebranda; licet vis cum rationealt- 
quando cogat naturam ad fanitatem, yt patet in mcdicamcntis : fi- 
militer,& quies fupraqium corpus patiatur.molcfta eft .[Ideo apta, 
& idoneaeligenda funt. Atque hie ordoferuanduseftprotucnda 
fanitate.-incipicndumalabore: fcquendum a cibo,& potu, dcfi- 
nendumafomno,& vigiiia, dummodomoderationetemperantur. 
Qu3cq;fi modani excedunt, nonadimplentdiftum Hippocratisrla- 
borem foluit quies . Quapropter ficut vehemcns motus fatigat rc- 
fpirationc,& leuis admodum ipfam tabefacit . Ita nimia quies in- 
fngidit, & vltima mortem protendit. Motus igitur dTc debet ad 
tcmperamentum . Nam tuetur fanitatem caloris naturalis,cftli- 
ma,dormientis naturx excitatio,fupcrfluitatum confumptio,virtu- 
tum roboratiojtemporis lucrum , ocio inimicum , iuucntntis debi- 
turn , feneAutisgaudmm . Quarc iUc homo a mom per excrcita- 
tionemfcabftinct,quifanitatislucrocarcredcfidcrat: vcrum h^c 
a motu, &■ a quicte habei'i pofllmt . Exercitatio laboris tolerantiam 
prxftat. Quies timorcm,& ignauiam, labor, & motus audaciam, 
feu animofitatcm miniftrant . Quies inertiam,& timiditatem,dum 
non habent modum . Et tandem vtilitas laboris magna eft ad eua- 
cuationem fuperfluitatum,adbonam valetudinc, adniembrorum 
iirmitatem,ncc non ad caloris naturalis augumentum . Ideo omnes 
motus dift'crentiac quar plurima? funt,quando modum habent, rcti- 
neat id, quod & motus habct ad tuendam fanitatem : vcluti funt 

Jeambulatio, 
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dcambulatio,claraIcdio,cxercitatio parug pil^.curfuj.faltati o, lu- 
dariojiadus ciirci,iacuUtio,a quibusA per quas motioncs eft prima 
fanitaris praecautio; qua:q; debent fcmper anteccdcrecibumm co , 
qui bene concoquicaniplius,&ineo,quirnalc,rcu minus cocoquit, 
rcmifsius.Commune autem moaii,& quicti eft, ut non folum (eruc 
tur/edaiigeaturcalor uaturalis, vt leuitas,& confer en tiaperduret, 
atq; vtmcmbrorum nulla noxa icntiarur. In quibu$inquamlabi,cr 
rare & ncfcirc malum cftA quando error contingit, tunc aut fudor 
corporis,manifeftatur pnrter ration^,aur deliquefcic corp%unde fa- 
cilea faniurc cadit in fgritudinem. Infuper ex omifsionc motuf, 
caloris torpedo innafcitur ; atq; hocpado fit magnum malum ad 
fanitatis cuflodiam quies fine modo : ficut magnum fit bonum 
modcratus motus , & labor : Vndc Oiiidius ; Cernis ut ignauum 
corrumpit inertia corpus: Et capiuntuitium, ni moueantur a— 
quar:& alibi inquit: Ocia nullus amat, nifi fint coniunda labo— 
n:Nam nimiarequie mortificatur homo: & Hippocrates ait: Cor 
pora,que contra confiietudine nimio torpore quiefcunt , & illico ad 
cxtremos labores deftinantur, neccll'eeltjVtin ^gritudinem cadant. 
Nam ficut in nimio torpore illico non pofTunt cohortari,itafi per Ion 
gumtempusquieuerint, Icnteadmotionesprouefiendafunt. Qua 
propter c6cludi poteft, quod ficut cxtrcmus motus corpus diflbluit 
&ficcat: Jta vltima quies corporis nullum facitaditiim ad fanira- 
tem.Scire tamen inter motum,3<: quietem hoc maximc intereft, qd 
potior eftprxcautio fanitatis, qux prouenit a motu , quam ea qua: a 
quietcprocedit. Et tolcrabilior eft labor, qui a motione contingit 
pio tuenda fanicatc, quam fit ocium , quoda quiete conftituitur. 

x/iccidentia animi^ & corporis eligenda, 

ACcidentia,affc6:iones,&: mores animi,& corporiSjqug fub 
diucrfis nominibusdeclarantur,fub vnicaintcntioneco 
prehendi polTunt,dcquibusfccitGalcnuslibellum, cui 
titulus ; Mores animi fequuntur tcmperamcnra corpo— 
ris.Ef Ariflotcles inquit:funtinfeparabiles rerum artcdiones ita,vt' 
mens hominuniabfurdcfaciat,quandoea exquiritquxnon poteft. 
Ethoc eft, quando a fubiedo corpore animato vult feccrnere affe-- * 
diones : Vcruminreraedica pcricus no fcit accidentia duobus mc 
dis,aut per formas,vtcoloram alius albus cft,alius nigenaut per ac- 
dden$,vcfud cui color conuenit,diuidipotcft,&: fcparari valet; Ex 

C qua 
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4pu diuifionc manifcftatur , quod a nuUo corpore viuo alFedioncrf^ 
pofTunc fccernijtanto magis.quanto infinite func inpcrccptibilcj,oc*> 
oradone potiu$,qua rc ipfa diiudicantur.IU^autem ali*c<^oncs,<|nsi 
percipiunrur/untcx ijs,quaE r3:pe,autplcruinq;contingunt, dc qurf> 
bus faiiomultorum concur fucriguntur vniuerfalia,a quorum moli 
rkudinc fclcdud.i eft ars, in qua htc dexccr vfus tuendx fanitatis lo» 
mm haUet ld<;o fccunduni arcificiofam iiotitiam atVediones in to-^: 
tQ corpore pri as cognofcuntur, quaminlingularibusparcibtis, eoi 
viilclicec rrKxit),quo mcdicinat pcritia prior eft bomine medico . Vc> 
rvm lio^c dc aftedionibus non ica lit rcienria,& ars , qucmadmodur. 
^ vera deijs,q vera runt.(ttcnimparum abfunta nonefie) mhoc 
ma«;ni 6«nr,ut magna habcant partem ad cognofcendum quoded 
eft. £tquodl)ocficaerum,maniteftatur. Gaudium,ira,iraaindia, 
odium,i"uror»timor,triftitia,roiicicudo,in«tdia,&cogitatio funt eftc 
&US animi,& corporis,& declarant no quid corpus,& aiumafie : fed 
viide in anima & corpore oriancur.quemadmodum in libello dc raot 
tu cordis a me diduni eft. Et habcnt tantam vim in corpore yiuo 
vt exempli gratia, ex rubita,magnaQ; lftitia,prjruentos homines fle> 
Tfiydi moerere,irato$ rubcre-timidos pallcrccognofcatur.&quid mi 
rum ex rubita,magnaq;lactitiamors,cx longa,multaq;mcEttitia,& 
dolore corpora confumi vifaAint.lgitur magna: aft'ectioncK> liorribij 
liaaccidentia,& fortes motus funruitandi:& quiaprar nimiauiolen 
tia prinio difl'oluunt colorem,fccundo inducunt frigiditatem, tertio. 
^imi dcliquium excitant. A quibus omnibus tandem fequiturine 
uitabilis morsjexpcdit itaq; vt affcdiones,& mores animi, corporif 
q; modum non e\cedant,liquidem ab exceflU vitium,a moderatio- 
ne virtus conrequitur.& ficut virtus ad temperamenrum,ita vitium 
ad acgritudincmanimatiim corpus derrudunt,diccnte Galenorfu- 
ror,fletus,ira,mccftitia,& foUicitudoplufquam ratio poftulat, 8c vi- 
gilixquarftiper his fiant,rebrium, & aliarumasgritudinem funt ca , 
& principium. Atqi ex oppoli to inertia mentis, & amentia decolora 
tionem,& denutritionem,operantur. Quarc Aliabas diftingues has' 
a0ediones,inquitJra,& furor calorisprxftantaugumentum. GaU' 
<iium,& lactitia tcmperam cntum. Timor,& pauor caloris dcfedum 
non ex re,fed per motum rpiritus,aquo motuficcatur corpus, ni alt 
quando a motu ad quictem habeat receHum • Ilia igitor accidentia 
fugiendafuntjquxtriftem homincm rcddunt, quoniam omnibus 
quae in fanicate Tunc nocumcntum przf^t,exceptis i)s, qui carnium 

indi- 



TVCNDAF. UNTtAf IS. tb ^ 

Indigent minoratione.Poftcib jm,& ponim pcfsima fiintrquoniam 
concodioncm fieri prohU^cnt/pirituscncruanr,&daturalemcalo 
rem ftomacho,ad cor , vcl ad alia membra fecundum acci dentium 
diuerfitatem profligunt in iaduram corporis,^ vita: turbationem. 

t)E ANNEXIS ELIGENDIS , ET PRIMVM. ' 

•V'^^V Voniam rcntus eft mttltitudoquaedam Hcq; halitns,qTii ^ 
» 1 terra cxcitatus circum earn impellitur, perfpicuum ha- 
X. J bctmotus principiuma fuperiori loco oriri ; materi* 
^ ^""^N^^ veroab mfimo: Hinc eft, quod aquo loco vcnti flare 
incipiunr,ibi omnium imbecilla vis eft: C^io vero longius progrc- 
diuntur,eo eft inngnior,& maior.ImmoaliquandoJocum caufaeeffi 
cicncis,principijq; obtinet ventiis,quando fecundum quod fluxio 
cft,conrinec;nulmm acris in Jongitudinem.Quie fluxio maximecor 
gnofcitur hoc figno.vidclicet.Ea ex parte a qua ventus oritur , prxci 
)iua nubium uenit difsipatio. Cum vero confnmuntur,fereniratcm 
iignihcanr.Quare general! nomine veti plares funt,& numcK) duo- 
<dccim,prout modo e::plicabuntur. 

OCCIDENTALES VENTI. 
Sunt fnbfotaMuf , yiiltumus , eurnSy eoi • 

DTcitnr fubfolanus,quafi fub folc natnr. Oritur in torrid* 
2ona,fubquarcmpcrmo«ierurfol: Vultumus eft uerfui 
feptciutrioncm Jiurus veroauftrnm vcrfus; Hi venri funt 

calidi,aclicci.Calidiinquam,quiafubfolediumoraiiturt 
Sicci autcm, quia marc Orienuic valde a nobis eft remotum; qua- 
reob iongani loci diftanti:im,quod in cis humidum cft,a folc diffoK 
■uicur-.fubfolanus de fetcmpcratus eft. Sed cum vulturnooninia d<?^ 
Jiocat,8c cum euro indudtnubes. Sed in ortu diei omncs hi «enti t€ 
^cricmhabcnt,aercm rcdduntdarum,aquasclarificant, &fapor^ 
iDcacftant^is fuauicatisj/cruaiit corporis fanitarcni,fru^^ibus, ftori- 
^fq^daotcopiam . 

C 1 Of- 
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OCCIDENTALES VENTI, 
Circ'tHS occafit , T^firusq; fauonius affiant* 

F\uonin? oritur in occidcntc Tub parallclo ^quinodiali , & a 
latere haber duos, videlicet Circiutn/cptentrionem verfus, 
& zcfirum verfus ineridiem;& dicitur fauonius eo quod fo- 
uetea^ux nafcuntur.In hyeme refoluit gcrmina, & fk)res 
producif.Natura temperate frigiauscft,&humidus:frigidus, quia 
fol in occidcnte npioram habet paruam , & ad nos uenit antequam a 
f jlaribus radijs incalefcati&infincdici hi ventiruntfalubriore$,& 
t^peratiores,qui*rol in occidcnte fubtiliat eos , atqidepurat. 

f 

MERIDIONALES VENTI. 

Deq\ die medio T^tHs exitj^fricMS,^uHer • ^ 

A Vfter oritur Tub polo antarthico, & habet abimo latere 
Notum verfus orientem,& ab altero latere AftVicumocr 
cidentem verfus: & dicitur A oft erab hauriendis aquis; 
Natura calidus eft,huniidus,fulmineus,dcnruni tacicns 
aerem,fpirtumq;,nutrics ncbulas,poros terra; fuo calore adapcries , 
& fua humiditatepluuias multiplicans,tjtmpeftateni in mari genc- 
rans,<|uiaab imo flat,virtutes animales impediens, grauitatem cor 
poris taciens,auditum grauan$,caliginem oculorum nec non pigri- 
tiam motustradens/tandcmdiifoluithumoresabintcrioribus, & 
inexterioribus faciem toUitintumorem , caloremcorrumpit, atq; 
homines in multasprotrahit'9grirudines , utifunt morbi recidiui, 
podagrf,pruritus,epilcpne,& acut^ febres: oritur hie vcntus in zol 
na iuxta polum Antarthicum, quae prsc nimia eius frigiditate eft in- 
habitabilis:Quarcfrigidus cft,&liccu$ ubi oritur: fcdpertranfiens 
per zonam torridam,calorem afl'umit. Infupercunia meridic (it 
maioraquarumcopia,&locannt vapore,&rore plena, humiditatc 
c6trahit,& acquirit;Vnde apud nos calidus,& humidus inuenitur, 
atq; ipfo flante aer vaporerepletusin pluuias refoluitur. Vcru quia 
de ampla zona aerem impellit ad noftrum anguftum , ideo condcn- 
fat aerem,nubcs gcnerantur , qiurum obiedu radij folates obfcu- 

rautur. 
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raiitur. Sed exoppofico mult^ funt cius bonitatcs.ctenim arm mol- 
•iis fir,calidus,& humidus,remolliro$facitterrxriilcos,apcritporos 
fatis,& occis pluuias miniftrat,auguincntiim prxftat, corpora tumc 
facit,auibus pennasimitat, humores trigidos , & compa^tos difl'o- 
luit,rudores,uaporcs humorum fuperfiuicatc euocat ; Raptilia^ 
nec non rerreftrcs vcrmiculos ab interioribus tcrrar cducit: & taiidc 
^ulca poflent did de hoc vento, quae Tub fil catio rclinquunmr. 

SEPTEMTRIONALES VENTI. 
Sedveniunt ^quilo f Borfaf , & Chorus ab ^^o, 

BOreas qui ortum habet Tub ipfo Ardico , habct collatera- 
Ics Aquilonemverrusoccidcnccm:& Chonimoricnteuer 
fus:& dicitur Boreas ad hipcrbbreis montibns,a quibus vc 
nit. Nafciturautem a locisaquoris»&congclatisob nimia 
loci diftantiam a radijs (blaribus.Atquum vaporcs ibidiflbluine- 
qucanc,condngit,vt aer fit ferenus , & ortam peflilcnriam ab auftro* 
comprimat,atq;depcllat.Cuiu« uehcmcnria frigoristcrrarum, & 
^quarum conftringitfuperficiem ita,vtnunc ingiaciei, nunc in cri- 
ilalli fpecicm conucrtatjfecundum maiorem,uel minorcmindura- 
-tionaii.tTigidi,& ficci natura funt hi tres vcnti: ctenim corpora in- 
durant,poros claudunt,huinores putrcfaciunt,rpiritus,& fciifus Tub 
tiliantjvini conco^tricem roborant: rctentiuam iuuant,acrem pcfti 
Icutcm ranantjvim generatiuam augent: ex oppofito autcm tufsim 
crcant,dirficultatem anhelitus exafpcrant , neruis aducrfantur , & 
ipfoscontrahuntjincmbra aboperacionc impcdiunt, flores & fru— 
Aus tenucs lacdunt,atqi corrumpunc: Vineas germinantcs, & florcn 
tcs cxurunt;Herbarum,& arborum virorcm /poliant: Humores de- 
ficcant exteriores , & interiores,ptificis nocui funt, pulmonem fua 
ficcitat€dilacerant,rodunt,&vlcerant. Quampluraalia defcribc- 
rentur>qux ab alijs audienda iudico . 



yentorumnatitiafecundumregiones* 

X Hippoaaris fentenria, Vcnricxmariinrcgioncsillabcres 
ficciores quodammodo funt.Qui vcro a niuc,aut glacie , aut 
ftagnis,autflumimbus procedunt,omnes humcdant , ac ri- 

gpfa- 



fferadnnr,tumplaris,tunianifnantia,& fanicatcm corpbr^u^ exhi 
bentjquinonfrigidttatcftipcriJxccUunr.Hi.n. lardunt, propterca^ 
inagiias mucationes calidi^ frigidi in corporibus indncunt. Hare 
«uteni patiuntur,qui in rcgionibus habitant palulkibus , ac calidis 
propc flumina magna.Rcliqui vcro vcnti,cjui a prididtis fpirantjVti 
Ics lunt,tum acrcm purnm,ac fincerum cxhibentcs,tuin aiiimscca- 
lori humiditatcm prxbent«s:Quicunq; uero vend cx terra acccdue, 
cos nccefll- eft licciorcs die tiiin a folctum a terra reficcatos : Cum 
autemnon habcanr venti viidc aliqieiitum trahanr,a viucndbus 
huniorem trahentc.s,& planras,& animalia omnia lxdunt:& quicun 
q; ucnti reliittis niontibus ^d urbcs ac(;cdunt,nojQ foium ficcanrjfcd 
ctiam turbant fpiritnm,quem inrpiramus,& corpora hominu mor- 
ijofa faciunt: Qui bus omnibus vcntis quoniodo quifqifeprjparirc 
debet: omncs in arte mcdica fcribcntes infinuant • " 

Df quatuor anni tmportbnr, 

QVanadmodum annus omnis omnium partJceps &r ca 
U:ditatum,& trigiditatum , & iiccitanim,& bumiditatu^ 
•neq; quicquam horum ne minimo quide tempore confl- 
in^ fteret,ac durarer,-dtra omnia ea , oiw in hoc muni- 
do infuntiVcrumfi unum ahqiioddchccrctjomniafancabolcrcrti- 
'turHJxeadcm.n.neccfsitatc omnia conliftunt,& mutuo aluntur. dc 
«riamfiquidcx homincddicerctcx ijs,quxipfi congenita runt,non 
fane viuerepolfcr homo.Quare in anno ell vcmum tcnipus calidu, 
Zc humidum:Acftascalida,& ficca : Aucumnm frigidus , & ficcu*. 
-Hyems frigida,& humida:Rurfiis in quolibcttem|x>pctresrHntdif 
iferend3e,prima,racdia,vltima^edia integerrimum habet tempo*- 
-ris tempcramentum: Prima uero, & uldmapropinqiiirattakdrias 
Jtcmporis niiniunir.Itaq;cxciirriculotcmpori^»aliqu3ndo in anno 
-bvem.5maximeuiget:aliquando acr,modo3c(Us, modo autumn««; 
Etin hominealiquando pirni€apraualct,aliqiiandorang^uis , alih 
quandobilis flauaprinium,deindeatra:In his omnibus caprxcau- 
tio ch'gcndaeft4^^o"ii»i^ prodci(fc,&mMMmcobe(l'e qucat: Pro- 
indc medium fic aducrfus morbos inftareoportet,prout vnumouod 
;^uccommin corpdrc praMialctiuxttwmpns (i^ ipfi'mayimc^rl^i 
3Ta coaueniens cxiilcns. 



DE 
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De Luna» 



Vnainquoais mcnfe inccelo habct qiuruor different 'is . A 
coitii prifTur hcbdomadis ufcj; ad fej>tcm dicsjuimida,& ca- 




T 

m ^ lida cit,& comparatnrprimo ucri. 1 n Iccuiida hebdomada ad^ 
J pleiiilunium, ^rftari finiil is eft uidelicct calida,& ficca:ln ter- 
da hcbdoriuda iamdeficicnteluna frigida,& ficcacA, 5t fimilatiir 
Aut^mno.Quarfa,& ultima,Frigida,& iiuroida r€pcritur,& hycmc 

Bt Diebm, 

T quotidie diftcretiar funt ip acre, ica & in uno quoq; die 
etenim iiiatutinumtempus humidum,&caliduni,& vo^ 
J,$ko corpora furgunt iialeiuium>& argrocaorium.Etpcri4 
inde A^bricirantibus hoctempusmaxime tollcrabiie.Me 
ridici -partes cum xftace congniunr. Qua; ante crepufculum cub» 
Autuoano.Quar uero ad uefpcras cum hycme coniicniunt: iic & nan 
prima; partes ueritquxuefpcras conrequiintLir,xftatidantur;cz 
t^rx mcroid h^bent^quod dieipartibus conceiium efti& fit id ipfuio^ 
tcmpusjdcquoloquimur. lO 

Tr^cautio maxima quant necejfaria in fupradiSiis • 

MVtatfoncs autem tcmporum maxime obfenure oporte^ . 
&pnEcauere,neq;inillislibcntermedicamentarunrex- 
iubcnda-Periculofifsimaetiam funtambo folftitia^niaxi^ 
meucraxftiuum.Periculora2X}uino(5Ha> fedmagis aun^ 
tumnale^militernecciTeeft aftrorum cxortusconfidcrare, prxci- 
pue canis,deinde Arduri, & Piciadum occaAimictcnim ( utinquic, 
Hippocrates ^in ijs dicbus morbi maxime iudicantur , alijqj peri- 
munt^aJij uero dcilaunc^auc in aliam fpeciem aliumqj ftacum tran* 
fmutantnr. 
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SEme gcnitalc principium geiierationis e(l,cuius cxiguitas par 
uiratem , & multitudomagnimdinem generat: Ortum habct 
ab omnibus corporis partibus.id eft ex ijs conftituitur,cx qui- 
bus omncs corporis partes conftituuncur . Acq; narura ip(a 
pudcndis fium pratbuit voluptatem coitus caiifa . Etenim ncruofc 
partes funcA plurimo fcnfu capiiintur.Itaq; ubi fonfus multus , ibi 
ctiam uolupras ingens oritur; Et e conucrforubi uoluptas plunma, 
ibi dolor maximus clie potcft: Maximo (iquidem bono , maximum 
utplurimum(ut dicit PhilofophusjOpponiturmalunijficutminori, 
minus-.Quarc (i coitus paululum uires exccflerit , illico cxhaurit fpi 
ritus,labctadat ftomachum , prxcordia, & cerebrum debilitat. 
Quo malo nihil ingenioadueriiuseirepoteft:Atq;tantum obcft>ut 
iiquid fpermatis rupraquainnaturatolerat coitu profluat.f didt 
Auiccnua ) nocctmagis,quam li quatragies tantumdcm fanguinis 
cmanarit: Fdcononiinccaufa prifciMulas, &Mineruamuirginc$ 
efl'c uolucrunt.& Democritus inquit:Nimia Venus itaperdit homi- 
nem,ui non cognofcas cundcm dVc. Quamobrem non^Cft cligcndui 
coitus tantum deledationis caufa ( ut uulgus tcftatur) fed utiinis, 
cuius gratia boni ipfum appetunt» & profequuntur : & propofitum 
cius,dicitfapiens,cftliberoriimprocrcatio : Ordoautcmprocclc- 
branda Venerc hie eft: Poft labores,cibus,& potus , dcinde (bmnus , 
pofteaVcnusdcbentibusquidem Vcncrcis utirCactera quijppecom 
munia runtomnixtati,red ucnereuti,tantummodoadolefccntibus 
prodeft:& ijs ctiam aliquando aducrratur,fi plcni cibo,& potu plu- 
rimo coitu delcdantur.Hinc eft quod fiprarter modum coitus nocet. 
ingenio, ctiam pcrniciem datcorpori,uidclicetcneruat uires , ner- 
uos dcbilitat,gcnibiis,iudurirq;aduerfatur,&dolorem facir,obftru 
^^ioncm uifcenim gencratjcraffos parithumores;& nimia,arsidua-[ 
q;cius trcqucntiacachexiiim,& h\ dropem contrahit,nec non diffi- 
cultatem anheladi,tremoremq; inducitiQuarefugicndus eft coitus 
ab ijs qui patiuntur Umem,arit a molcfta fiti premuntur. Omnis.n. 
euacuatio,qua inanitur corpus, ipfum contcmnit, & abhorrctuidc- 
licctuomitusjcxcretio fcluriua,flobotomia. Atmultomagisnatu- 
raabominatur intcmpeftiuum coitum, aquomaximd diflbluitur. 
Poft balneum etiam non eft admittcndus: poft nimium laborcm,& 

^ngcntcm 
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ingcntcm uigiliam,aiitgraiiem triftiriam rugiendu5cft;Namri hare 
corpus conrumiiot,a< lfCv'»tJ|idv:rci ackliCDCoitunatoralis calor dc-- 
ftruitur,appetitus fugatur,oculistcnebrarinducuntur,atq;adeocon 
cavii rcddimtur,ut non cognofcatur.idcm homo,qui prius crat,quai* 
doexnimio coicu-mucaruscft* 



Dc Balnea . 



r 




Alncorumduxfuntrpecies. AcreumunumquodvuJgodici 
tur fudatorium-.Aliudaqueu'.eft aut balncu liccuni locus vii 
diq; conclufus, in quo acr calidus ignis ardore concalcfa— 
6tus feruatur : & idiota: hunc locum vocaut ftufam : Aqueu 
i^ro balneum eil,in quo aer calidus quideiTic(l,non abignc, fedab 
aqua uaporibus inibi rcrentis, & acris congenitam qualiratemaltc- 
rantibus,& p^rfpicuitarcm occaccantibus: Commune autem eft vtri 
faciilcaiem pofsiderc, quae cu fubllanda acris, & aquar hahent par 
tiaYarionc:red hocquidemolliiis, illud vcroficcius ad humanicor-i- 
pons abfterlionem. At quale cligendum pro tucnda fanitatc neccfsi 
tasoftendit: Quandoquidemaperiunt,mouent,digernnt,&ad cih 
tim trahiint: fun i! iter fordes tollunt,^ immunditias auferunt : Hvbr 
me^^ant,repletioiiem minuunt,flatus difsipant, humores fubtiliat, 
dolores reprimunr,uentrem ftringiuit, lafsitudincm rcmouent,-cor^ 
pusdeniq^ad cibum aptum>&adroninumprocliueintendunt.Qui 
ob rem confueti balnea diligere dum fani funt, ijs commode uti d - 
bcnt.Quodfi ca dimiferint,maximc lacdentur ; Cauenda autem Tunc 
balnea ab ijs.qui cruditate hiunorum,recundiun primas uias affkiu 
tur:& fi quid ex ufu balneorum damni lotis contigerit.illud ab impu 
ricateiblere cucnire putandum eft, quia fortalfc nulla fada eft corpo 
ris prarparatio.aut non debita. Igitur fada concodione balnea func 
petcnda, videlicet quando cibus a ftomachoin uentrem fecelfcrit ; 
&fithoraantcquamficiat,l'eufamcrcatcorpus.Nam tempore fami« 
& fitisprohibenda runtbalnca,ncnimiam ufu faciant corporis dif- 
folucioncmtQuare qui inrempcftiue balnea accedunt, & falubritat^ 
corporis habcnt,aut facile cxfoluuntur,aut citoin pefsimas 
^ntzgricudines. r 
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wH ilrritVf jflo ?ubn 'ii 
•*-ob i(>ii^2iliijjij* tfgCTxirf /iflif pro tucnda fanitnte: 

no:). 

nii^T^ Vaccunfj; igicur f'aciunt ad tucncUm fanitatcm habit a tam 
§ 1 cogiiitione,&clcdionecoru,qiiaE ipfahficonfcrnantjfirnt 
J inrenriones, feu fcopi , per quo** unus quifq; tiicri potent 
iiitani.ut di'jrius protrahatur. Prima itaq; inrcntio 
cft^ut a coiurarijs corpus noftriim tucamunSiquidcm contrariaom 
negCQ^ diufat ^ub(^Uht,lit nos lardant.Qwhi fi ijfdem ab'qua nccSi 
tate5du6ct vri dcbcmuSjcHe debent pro caftigarione cognarar aftc Aio 
ni$,& pro medclardicenrc Hippocrafrc A''enriis, & aqiiacrudAAliHic 
ca Honfuntjfcdcognata? arfeftibrrficjit>Jgatio,& mcdch. 
ci^ ftecundi ^nt^^^tib eft^it fimrlibu^'h^iniur , p^*<jr|>iieaq^ 
<<>nfiiowdo,&f^imkirfi:ctcrHm fiKiks €ommodcqi non fblu facinrtt 
ad famwretiv. fed ad viti diut\irnfttit^m,^kcnteHippbcrat^ r 'Proi 
ptcrcon<ruetudmei!ii5^ ari^^citiam (ii^ilia in fintiltbUs magrspcrdc*^ 
rant,& ditricaltcrdirceniiintiir. 

' Tcrtia intc?^tioclt,iK:omnis caufa prohibcatur,qnarranitar6qu(vi 
xjtto modoIabeta»^^arcimleatuel j5crre,iMj>eraliii'cf,Pcrfc rnquaj 
utftintcxceflus h\miorHfr»,& defe^hisrperaliiidjvreftuiolcntrapc? 
idiimAflpidis. 

• Qrtift^ inltcn tio eft, ut omirtf? lafifrndin« qur t#M*bo& pronuti^ 
daiir^UitcimirilnquitHippdcratres.Laborcmfolnitqlitcs. i 

■Qui^ita inrcntio cft,utqu3tciinqj corpus noftrum illrcrant,tempe 
ramcntum imrrrtitartt,&naturamroluunt, fugiamus: ctenimf}'m- 
ptomata qiiiab ill is pmtteniwnt,fepeoftcndunt,irno Tecum fcrnnC 
Itibrtitera5?rr^ritudihe«i *" 

l^eKtainWiicioeftj-utiieremjCocli ftatufti, planetamm comogrij , 
?H*cgionert^,aqiiibo^lt6lliranitas,B^tencriiibnpot€ft , fngiamust 
PdfTunt.nihajc aliquando fubire nomen caurap,unde falubf irate cor-t 
poris amittimus : ct aim his habcnt commcrcitim mntatio tcmpo^ 
ris,aftatis,& conruetudinis,quandopercasquis de facili cadita na- 
turali tcmpcramentdfQuibiWiHtenrionilyus cogniris,cVcdns, & hai- 
bit!«,rttaicrmad^ligcnftiauide»ndtam eft,iit ad fcopum perringcre u^i 
leamusifcd cum alianaturx,& alia nicdicis fint ncgata, ntpcrficraT^ 
tur.Itcm aliqua uno tempore fieri pofl*e,alia non pofTetmaximaetia 
cura videndum eft,ne contingat error:ct quod fieri nequit, ftatira to 
turn illud a medico negligi dcbebic . 

Ab 



lius uicri jpofsurius iai)itaircH>,qiucjy iHt;c^ui^j)es i>^,,<9^i'9p(¥n4 
corporis ulubmatc iVu^n)jH^-,ncqiw<.]\wmc9guor<^ntur:(lquidpi^ 
nuUismeclidll«icg^bils^u|\t^f^|^^^j;yc^lOTl<:lw liabitus faiiita^ 
cis pequitiaeodem ii(^i;iff^r£^^ vfif contjnut^ 

ruccurrenduui eil;iiticadac:Quiib»u^ autcoi mq^is agendum lic,paur) 

M^iPf imoiitacji agcadwn>€ft,ut li corpi^^alafia^ p.Jjiilqu^p> ratio pg^ 
U^lar,ue ca«kiC4n<;aii:Fa^(> eiitpyreiri^rccur, ^ ik de aliis qu^4Cj^c| 
i>us eil iady aduiii . ^ 

Scciindo, li excrcnicntoruni putridorum quantitatecorpu^ fv^piJ 
rabundatjcuacuctur. 

Terriojfi humorum capiajenticita$,crarsiti«^,& poronim angu- 
ftiaadlirin corpore,remoiicndaruht videlicet copia inanitionc,lcn 
oa£a^MHtfo3tfK>«^r5i<wvs Attw«Atiope,& pori fttt^i afWtioiicne^- 

Q^artoj/Jjftlk^iud conogcfik , quftdperkuhim minot¥r rKmv^ 

m«nc<<,^VVAq^u; . ... !};i8 dt:cvrb*ripoftct, .'rt. ' 

Duo ^ft^inpla ftiihcicii^ aid itjticla WMHXcm' diftorwoi, per qtw^ts 
q; ueoi^tiii cQgUJtionem corum , qua: agenda, futic fib pra:cautioao 
fubeundaniipro tu^adaCimtate* i 

Efto igitur,quod fanus mnitolaborc dcfatigatus, & fudore madi 
dus,adfebrem propeiirK)rtin5tu5iWiaxima<orporis fi\\ fcrrtiatxftua- 
tionc4n:Hinc nia^aau* niedico bene fe gerendi in hoccafu diffiaik* 
tafi^rub^riri uecelVccft.feidiUniptaDccafiQncalaborc, qiiics^ftin-? 
^C€Qda;arudQre;riccatio;ab3diuationc rcfrigcratio; Quodiiadik 
dolor,calefa<5tio,& reft-igcratioConrrariarquidemifed femperintc- 
tUoadhibendaeftei,quodmagis iirgct:Dolori Ijquidem fuccurten- 
dilui eft cum calefacientibus,dum urgct: ctcum rcfrigerantibus ur^ 
gente xftuationetRcguUGalcui eft,cuni omnia iuio,& eodcm mo- 
4^ indicant,rcmper,wuo,eodcmqi modoprogrcdicndum eft;&: Hi pit 
pecratcs inqulntacienti fccundum rationcni,& aliter non.eucnicDq 
ti ^on eft tranrcundumadaliudlianteco, qiwd a principiouifuai 
eft:Q^are(i nihil eft c\ ftipradidis,quodurgcat,praccautioncordi»4 
narfa utendunieft; uidciicetficutjrftuatio per rcirigerationem ro^ 
Utur, lie per quietem labor , & per exliccarioncnx ftidor abftetf-** 
gitur. 

w ... D » Con- 
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hJtatcqaia rcplctum habct corpus aut plcaoria . aut chacochimia : 
Illico pracaucre debct,ne in morbum incidat,agendiimq; eft, utplc 
aoriam,& chacochimia foliiatifcd non<unaanccr,ucrum nulla in- 
tcrccdatmora:ctcnim in his tardare malum eft. Atqi ficuttinricndt 
fimtnimixcnacuatioiics,comprersioncrq;aca,&nimiereplctionc5. 
Ideoillismedicationibusuti dcbctitmcdici,qua!l^«ratcm,& con- 
fcrcntiam fcranc,n6naut(im turbationen|A molcftiam r figna ante 
)cuitatis,&conferenda:rui)t, quando uidehcetdolor,larsimdo, & 
fymptomataper prxcautioncmrcais, debmfqi medicamcntisle- 



dentur. 



rn-'-fo-^o'T ' j^uacuationes q'iJC agenda fufrt. ^ 

VadrupUci ratione pofl'unt corpora cuacuar!,& pnrcauc-^ 
ri imminentibus morbis>quando nimiarcplcticnclab<>-' 
irant: Vcrum nonxradit corpus noftrum in malam affeaio 

^[ fulfil r- dcnoniniationcm Ronfumit morbus, ni aOtf. 

natiora lardatur: Modus autcm lacfionis hie cfttilli humoi'cs,qui qlia^ 
dam primaria mulciplicitatc, cx empli gratia^polT^cnt oftenderc in- 
tcftina,ftomac*ium:;aifa- uriftii:»a , ambitunn uniuerfi coq^ons , &» 
morbos gi-nere/unt cuacuandiifodquaran.nc modo agcdum 
fit,indigcccb^itione:Quare omnis modusautanaturaoltenditur, 
aut ab arte inucnitur. Atq; in hoc natura,& ars c6ucmunt,tefte Hip*^ 
pocrate: Vt eo ducere oporcct,qiw narura rcpit, per conucnKntes to 
Riones:& Auicennainquit: Si naturanonmouct^raouctu, motuh-' 
mili,u€Uonuenienti:& alibi dixit: Si tion cogiiofcis modu,ex;peaa, 
fluia narura manifcftabit:Hinc cft,quodGalcnu5 prxccpit.Si naru- 
ratentat uomitum,& tu naturam imitabcns prouocando uomitunrtf 
fm muius,netuquidcmmcciice conabcris.Hocqujppcdiaumctty 
quianaturauoluntarianondimitrit. Etuiresamphus ars medica 
adinucnit,per quas natura coafta indemnis a morbo leuatur: Arq; 
pcrhancreirulam Hip[K)craticam cognofcitur cue nam modo eua^ 
cuatio mnltipliciratis lit tentanda-.Quarc uomitus pet artcm no ni-i 
ficumfirupoacetofo, ueltepida aqua prouocandus eft , &ubi pro- 
fpcrc uomitus fucccflcrit^runc arcplctione multiplier ftomachuilc 
uabitur. Animaduertcndum , quod uomitus replete ftomacho folet 
tcnuri pluribus modis; Aut quando rcplctum eft mulus abis,& Ic- 
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mel ill hebck)niada,aut bis in menfc eft proinoucnclu$,& hie modus 
fercfceum banc utilitatem, iicij,quiarticulorunidolorem cinicnt, 
aut capitis grauedinc tentantur, aut vcrtiginem pariuntur , hoc uel 
fimili uomitu kuancunCjcteri modi alias diccndi funt: Venter quo 
q; cxonerandus feu Icnicndus cftmoUi clifteri tiifto cum dcco^^o c6 
muni,addiracarsiafiftula,& nullaaliainepti mixturaalterata-.In ve 
trcetiam ieniendoj&in vrinaprocuranda, feu prouocanda Temper 
cligcndafuntjqux minus calefaciunt, & cxfijccant,qucmadmodum 
eft ptifanx ruccus,oximel,hydromel,deco<^tum radicis appij)& mul 
ta alia,qux aliunde funt pctcnda,quxq; fudorem euocant, vrinani 
cient,& aluum Icniunc^ Quare his quatuormodis particulatim ina- 
nieudum eftcorpus,quoda multiplicicntecomprimitur: uidchcct, 
Vomitu:lcnitione:rudorc:& urina: prouocatione. At non funt h^ di- 
&x euacuarionc$,quae omni modo corpus euacuant : etcnim fuat^ 
alix, & diuerfx^qux fub eodem nomine cuacuationes niuiciipannir, 
& fortatredccentius his contingit hoc nomcneuacuatio, quxillis: 
Atq; hx funt fanguinis mirsio,balneum,fridiones,e\ercitia , abfti- 
nentiafeu ieiunmm,pharmacum;unde fumpfir nomcn medicamen 
turn put^ans,quodduplici modo habctur,aut per expcrimentii , aut 
perrationcmifed expcrimentum dicit hoc tale per occultamfacuU 
taccm.R atiouero infinuat per conuenicotem regionem , ut per uo- 
mitum.utpcruentrem,pernarcs,peros,6£ (icdefimilibus. tthc 
omnes euacuationes,ut didum eft,habent regulam,& modum a rc- 
pletione,& inanitione,uidelicetperaccrctionem, & decretionem; 
Vndcortumeft hoc proloquiumiDiuturna Fames cibi, & potus ,& 
plurima rcpletioplufquam ratio poftulat.malum : Muka li quidcm 
dc fcprxparant in corporibusxgritudines. ' 

Tempusinftipcreligendum eft, neper euacnationem corpus Ix- 
datunfi'quidemomniscuacuatio aut impedit quod rctinendum eft, 
aut retinct quod cuacuare dcberetiDicetquis, ergonuIlopa(5to eua 
cuatiomohcnda eft<*Hoc didum fortafle haberctuericatem , quan- 
do ita corporis cffet ftatuta fanitas, & firma , aut per intcrcapedine 
aliquo non egcret medicinz auxilio . Qua propter exconfuctudine 
accepta ficut comedcndum eft femeljautbis in die,dummodo bene 
concoquatur;(icremel,autbis in annopurgandiim eft corpus, fi ex 
conftietudineexpediaf.eadcm rcgulacftcibi,&pot«is, quxeftlm-- 
m ^ru,utinquit HippocratestTempus autem communeeft m medio 
veris: Pardcnlarcucro tempos fic defcribitur, utft quis uerno tem- 
pore 



pore aliqua affcftionc turbctur, uti*- xicbctprarcautlonc in hodiernal 
tempore per anticipationcm:fimilitcr (ciucUaucbisin diccxancra- 
diis Qi\ iientcr.quod l\ Iponte non Ht,artiHcio tcntctur. 

Anima<iuert€ndum autem eft,c]uod ufus eorum , qux aflumuruc 
prxcautionis gratia,uel prirais fuis uirtutibus feu qualiucibus agut 
uel fecundisjhoc redduntcftectus,uidclicctrq>el]iint,aftringunt,rc: 
foluunt,& id genus alia,qua: adprimas reduci eciam polfunt qualit* 
tcs:& hoc diciturex intentioneGalcni:licct Hippocrates (it alterius 
opinionis,ut patct in theorem atis nolbrisiVcrum non ita huiufrao* 
di etfeftus in toro corpore cclebrantur foelicitcr, qucmadmodum iit 
parti bus,& in ijs maximc,quibus cum habcnt condcccntiam.Aguc 
quoq;& tcrtijs facultatibus fuoseftcdtus,q»uprimis etiam hauddur 
bie cribuuntur.fcd non in quacunq; parte, ut didum cft-.Sedin ea tiT 
turn conftituta,certaq;,vndc quart nomcnrortiuntur;ueIuti funtfink 
plicialapidemtcrentia, menftrua moucntia,& fimilia:& tandem arp 
glint a quadam proprietate,quxabaliquibus uocatur occulta,& ab 
aliquibus celeftis:& harcdicitur quatta faculras.quar aliunde non cx 
pit denominationem,niri ab cxperimcnro, utR abarbamm attraiiic 
colcram non fccusacmagncs krrum: Turbitphlcgniattpittimu^ 
melancoliam,& fic de alijs: In quibus fimplicibus uceiidis madme 
dodi ab indodis in hoc dcxtero ufu tuendacfanitatis di£ccrnuntur. 

SorbitioneSj&potionescx dodrina Hippocracis banc fecunitc 
runt cognitionemifi quis multo cibo alTumpto corpore turbatur,!ni 
niendus eft:fi uero modico adumpto ipfum fupcrarc non potcft, for 
bitione uti dcbet,qmE ita fit, utex forcibus multa aqua pcrmixtis , 
eiusq; per coduram, & tcmperaturam roborc detracto * quoddaia 
fluidum fiat,quod niagis ad potum,quam adcibum fpcdtat.ubi ex-r 
hibcatur.Quod li adhuc forbirionem non pofsit fnperarc Iiomo,dan 
da eftpotio,qu3cper dctractionem a forbirioneconftituitur ; exepla 
funt, videlicet: Caro puUi facitcibunr.contufumjtacitforbitioncni: 
6d ius potionem:In quibus,& per q«x homines turn ufu, tum copia 
moderate fe habent,quando i^tdem rede truiintur: fedquando per 
plures,quamoportet,autnieraciorcs,autintemperatiorcs,detediio 
(iorefq; homines implcntur,ncceilc eil, ur in tebrcs iucidant , & in 
dolorcsmanifeftos. lit loco crempliquidara , quiraultaiftuationc 
correptus ob fortcm motu,ob exiccatos focos, ob propel iim ignem« 
& indigeat pra:cautionc,vt in fcbrcm incidat. Arq; ci dandum fit aU 
quid.Vndc critfumedi prin£ipiuraf& aQUoBAciboibrfitanjnaquaT 

quam > 
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quiin,{i cibus ficcus eft, nc am pli us corpus lacdatur. Igitur melius 
eftiiiciperea forbitionibus^quam a potionibus, dicencc Hippocra- 
terlnteninexquifita dicta facilius dclinquitiir, pleniorc paulo uti 
melius eft:Non cftcrafla dieraforbitio.rcd plcmor,quam potiorPro 
pterca intcj'iMnne.s forbitiones laudauit Hippocrates ptifana, ideft 
fcrculnm eicordco dccorricato taftii, quod ca:tcris omnibus prxeit, 
Ctpr;Cftanrias eft pulmento', quod panatelladicitur, quodq; exco- 
^fe>p«nepo*^|icitur: icdanimaduercendum eft nc in aHumcntififto- 
micho actrc3r,iicpro bono nutnmcnto in impurum ucrtatur humo 
rcmtParatutraurem hoc modo.ordeusii inte(»ram corre fadum,in yo 
Iinetur«da6um fientrcm aftringcrc ccrmm cric: fcdordcum per bi- 
nas , ucl tcniishoiiasmaceracum in aqua, in cuius granouinurcm 
en'eii«gcntimmdicitur,& huius animarin aquam ad intra rapi , & 
|«ro(iratcsnperiri, qui bus parcfa Ais caliditas cbuilieiuis aquae, 
•||^j^rnbintcirccoTi1picitur,mcltorisert'cconditionis rcperiuir ^ 
>H1Hiifi feriTenri aqiucillicointromittanir. Etciumquandolicimr 
miitic«r,uirCtts citis ucgctatiuadcftruitur,atq; corrumpitur . 
^liAl^jKiordei, & firu pus acctofus pari naturaproccdunt: Nain fi- 
Cut ordeiconftat ox uigeftmapirrc aqux , & unaordci : /ic& 
flfUpiTi. ^jisinniixtionehabctcand<:mjM"opornoncm,& mo- 
iiM|ni4»li«a*w:pieb*iiina<:qnaordci coqfidcnda,q\iorun) error mani 
fcftatur,quindo in alliimptioncos ftomachi orti:uditur,coquiac<>r 
^^hettdi'dirfa h^flham liabct modurn, Quim obrcni non errant qui 
in dj^odioncaliquid mafticisapponut.Animaduertcndumaureui 
eft,t^«od aquaordci/uccus ordei/cu cremor, & prifana colau non 
fuHtidcin:etenim aquaorJci conrtcinirpcr decodionem in vafc ui 
t^eOjqwafq; tunccomplctacft^quandoampliusordeuminiufc buU 
licnd(^ non afccndic/cd in Rmdo pcrmancttfuccus ucro/uu cremor 
ordd fitad diniidiam co«5luram , (iuc ad mediae partis conrunipd<^ 
ncm,uel quonrq;ordeum rubcum colorcm acquirat, & per ^;xprer- 
(i^nemcomponitur.Ptifana autem eft, quando ultimo ordcum dc 
co6^um crafsiorem prcmentibus manibus rcdditfubftanriam . 

0\imclcalcfa<ftoriamuimnon habct,urquamplurimi dicunt, 
fedfua modcrationcaperir,expurgar,& non calefacir, qucmadmo- 
■dum facit meUicratum,quando curn co herb?, & radices decoqiiun 
ttfriRegtila Galeni cft,quod calctacienriain corporc calido, corpu? 
.^arperant,utin pucris uinum:Oximcl autem caliditatem non irir 
tcndit:rcd(vt diftumcftjemdcatifsimc utpurgat,iucidit,dili*oluit, 
& obftrudioncs aperit. ^el- 
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Metlicratum etiam aliquandoconucnit, tefteCakno dicetc:Pau 
conamq; fanguincdetTa^to, protiniis nicllicratiiniexhibeo probe 
coduni cum incidcntium mcdicaminum quopiam , uduti hylbpo, 
oriqano , & interim etiam nepita, pulegio: &lictam oximclquam 
mcTlicratumcum pracdictis herbis crafTos , atq;tenacesin corpote 
humores cxtcnuant,& incidunt, meatus q; per quos tranfmittiitiir, 
&mcdicamentis atrrahuntur,recludunr: Mcllicratum ideftaqua 
mcllis ablblute pluribiis atfeftibus commcndatur, quamquam hoc 
tempore parum (it inufu medicorum: fedfi quos eius laudes habc 
re defidcrat,legat Galenum , & Mefuem ,qui earn non folum com- 
mendantinmultis affeSionibus, fedplurimifaciuntinprxcautio- 
nc,nequis fanus in afflidiones incidat, &agerfiat. 

Aqua fimplex in maxima caliditate , & ficcitate corporis eligcn- 
da eft;quod licum ea parum uini admircetur,penctrabilior eft,labi- 
liorper uentremeat. iimpliciautemaquanunquamufi funt Hippo 
crates,& Galenus-.etenim cum ea Temper admifcebantaliqnidmel 
lis,aut uini:Neof herici parum faccari, ueliulep: Quodfi de faccho- 
rotimetnr,& dcmcllc,neadaugeantcolcram inftomacho, cum ijf- 
de parum aceti mifceri poterit-.limiliter in quibus corporibus phleg 
mones runt,aut febres,dulcium ingeftio baud probam facit alimo- 
niam-.calor.n.phlegnioncs fupcr excedens,augercitj& natiuus,qui 
temperatus elt, deficit . 

Lenicntia^medicamentajquacf^pca medicisexhiberi folentjUt 
homines prxcautioncm habeat a futuro morbo (licet a Galeno,non 
pleno ore probetur,qui, ut inquit.praefentcm morbum curamus, no 
pra:teritum,neq; fururumXccundum ufum obtinucrunt,utpraccau 
tione faltim afl'equannir, quod curatione forfitan adipifci non potc 
rant. A tq; funt hxc,& fimilia Manna,tamarindi, pruna damafcena, 
Anguria,mercurialis,mirobolani,carsia fiftula.Viola, firupus rofa- 
ceus exnouem infufionibusifirupus uiolaceus compar: nccefletma 
lum,fi ex mercuriali ficret fimilitcr, & forlitan efl'ct cum maioricon 
ferentia,& cum leuitate meliori rubduceretaluum:red horum fingu 
lorum quantitas exhibenda tranfcenderc non debet duas , vel tres 
vncias: Secus tormina venrris inducerent,& aliquando animi face- 
rent deliquiumclicet medicus dicatde Manna ulq; ad vncias duas : 
fed regula Hippocratis ell,vt fenfusfitloco menfurar , & ita diiudi-^ 
cet: Quorum inquam omnium fimpliciumvirtutes, & facultares; 
quiapleno voluminea quamplurimis eruditis, & fide dignis dc- 

o... ^ ,.fcribuntu.ri 
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fcribiinturnoneftjUtdc ijsamplius ullam facciam.Tempus ucr6 
affumcdi eaquxleniunt, bonum eft ante cibu per horam tefte Ga- 
Icnojubi prunorum decodujuel pruua ipfauentrc fubduccrc dfxin 
Ideo lubrificantiaanttcibumfuntexhibenda: fed anteceslio horx 
cxpcricnriar eft coccdcndu nr. Melius aurem mihi fuccurriCjUtaflun 
to lenitiuo«,ilicocibetur corpus: Nam data intercapcdine, narurti 
diredaad lenitionem diftrahitura/uperuenienticibo: ttcum leni 
tiuum facilarab eadem nacura aduetur, breui tempore in uaporertt 
dirtoluitur, perfunditurqj&permeatuniuerfum corpus, aut quia fk 
•alimentam, fi fpatium temporis intcrcflcric, auc facicc Irninonciii 
iientris , quam medicus pollicctur. 

i Solucnriaetiamcdicamenta ingradufuocognofccndafunt quae 
iicet Temper non faciancadpr^cautionem: faciunttamenaliquado 
tdcuracionem, uidelicctquadomorbuseftin fieri,ur n6cadacin fa 
■do eflfe : Ingredienda aut huiufmodi medicamenca funt calefacicti 
tiajnfrigidantia, &rcliquarum qualitatum gradibusconftituta: 
^ftnihilominusanimaducrtcndum,quodmedicamentiiquantopo 
tentius eft^tanto exhibido eius minor cfle debcf.Dofis foluetium iii 
•primo gradu eft nfq; ad uncias tres,quia benigni foluunt : SOluunt, 
foluentium uero in fecundo gradu a media uncia ufq; ad intcgram, 
nielunc. unam&mediam , & hoc totum intelligitur de lenientf- 
4>us:'folucnria autem in rertio gradu, abunadragmaufq; adtres, 
Bclquatuorexiberi pofTuntuc Agaricus,turbit,&iimilia: Et randc 
foluentium in quarto gradu, a/cropul is a, granis menfuram habet, 
%itcolIocinta,&' fimilia: ItaSccompofitoiumomniiiqualiseft ufut, 
ti indiuerfacorporum conftitutione.utadminiftrenturmultis mo- 
.tiumentis,tamGracci,Arabu,quum Latini inquaplurimis uolumi 
>nibus confcripfercaquibus comprobataufu noftro medicamcn- 
^ta eflc ponlint . 

^ Mcdicamenra iraq; in generc mulcis modis enacuant : Nam ali- 
^ualeniedoeftcduni fuumperagunt, cummcmbri fuperficics, & 
•ttiareriaintercipitur,utgrauitate tandem fuainferiora petant, uclu 
Iti facitcasfia: Aliqualubricando, cum partes matcrici permcdica 
'mentacomprehenduntur,arquetencriores niollioresq; atque &lu 
briciorcs reddutur,ucluti funtpruna: Aliquacompnmendo,attra- 
hendo, ueluti funt mirobolani,qui cum attractions & comprcsHo- 
■ne lubricant : & atrractiuaeorum raculrascijciriir,quiaad inrcfti- 
*natrahunt,&expclluti Animaduertendum tamcn eft,quodopus 
— " E pur- 
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purgatorium fic iiitclligiturtcfteGalcno. Naruraqiiidem eft, ^^uae 
cxpcllic: £c incdicamencupropriccads clf'edricii racionecducic* 

Chatartica medicamenta, quaruulgodicuiicurnnnoraciuaaiv- 
te niat«;riei concodioncm nonfunrpropinanda: Piaculum fiqui* 
,^em eft fenccntix Hjppocratis adueiTari , qiundo ait: Conco- 
da nicdicari & moucre nun cruda.nid materia turgeatt Nam ele-^ 
^tiueminorarepcr pharmaLiim, vtpoieper elcduarium dc Tcbe* 
ilen, & per indum non concoda materia, malum eft.Moueturii qui 
dcniySi grauatur natura in motu illo , maiorcmque materia crudica 
,tcmacquirit : Cum minorati )inuita natura auoluntariis aaionir 
bus ipfam diftrahat,atq;deficftat;Exhiberi quidcm poflunt mino. 
ratiua. Sed tunc, quz materia turget , idcd quando morus materiel 
adiuuat adexpul(ionem,rediionrut'ticitniriopitulantemedicamea 
^o.Quare bene inquit Hippocrates: eo ducercoportet per coucnicn 
tes regioncs opitulantc natura: Quod (i natura non potci^ per c6co«. 
dioncmfupra matcriam,eo quia curget, tencndaquide ell minora 
tio,rcd caute:& tencnda eft qua primu, quia tardare malueft-.&: Ga 
lenus loquens de fanguinis misiione Henda in fanis , ait; Etenim in 
talibusfi intcmperantesquidemexdtcrint, uacuatione uti oportc 
rc,nonautcm in omnibus ijs,qui temperantes h]erint,necenariavi 
dctur.Infuperminoratiotenendaeftfaepeinijs^qui fubtilibusfuc* 
cis abundant,& tenuibus bumoribus funt rcpletiifed paulatim eua 
cuatioqnxrenda eft, ne ab animi deliquio corripiantur • 

Eradicatiua medicamenta nullo pado runtadmitteda,co videti 
cet nomine,quo (unar, vc unico tantu medicameto tota materia , q 
pcccarin bominc cuacuctur: Eifetquide hoc diccre>vttalia mcdica 
menta ad animi vrq;dcliquium,vel uirifidinblutionediiccretiAtq; 
hoc rune maximc contingcre pot, quando medicus ultra doHm fui 
medicamenta propinat,qnod non eft facicndil: Igitur ita pharmaca 
.cxhibeifda runt,ut matcriam cuacuent. Et quantitas & qualitas eua 
cuationis ad hone fenfum intelligendacft, utcorporiconfcrat,9^ a 
nirrutelerutcrf'eratur.-Et qui medicus alio padointelligiteradica* 
riua medicamenta,autnonintclligir,qaid (intjaucfubripithomini 
tticaniyac fi ci mortiicrum ucnenum cxhibuilTet. 

Pncpararioetmatcrici efteligeda/fednoeodcmodo qnoplnres 
mediconiincelligunt. tr ekdioftarfuper AphorlfmoHippocratis 
diccnriy: Corpora cum quis pnrgarc uolaerit^oportetfluidafacercj 
Aliqiii.n. inucUiguiit fIuidumfacere,prolubhcaaifacere: i\h'qBa 
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<riam diamt fluidum faccrc , idcil matcriam concoqucrc , & digc- 
rcre: Sed qui dicinit fluidum facerc, ideftcralfuinhnmoremaccc- 
nuare, Icntum fubtiliarc, ij funt, quidicuntlciiircucntrcm,apcri- 
reiiias , & moucrc urinam; Atquc hoc modo fluidum fit corpus ad 
euacuationem t Quibusaucemau:viliis hoc fiat, multa eft fcriber^-* 
numrilua,aquatacilc fecuudum dcxcerum ufum muita copia ha* 
bcri poteft. 

. Pillul^ feu catapotiamultaeti'am diftindionc adhibcdf funtqu^ 
quccxhibcrirolciitjgrotis,neutris,&ranishominibus:Atma?cimo 
ufuiefTeuidcnturijs prsrcipue, quigulz, libidiniqucingurgirandi 
occafionedcditi funttQaibus ita fuccun'cre malum maximum eft, 
liiccntcGalcno: VinofoSjac ucntri,gulxque deditos, ncquc purga- 
tionc , nequc fangui nis misfione niagnopcre adiuueris, nam per ut 
tzintempcrantiam crudorum humorum copia ocisfimc coll iguntt 
Idco ijs ne maiuim quidcm adhibere debemus : Sed contra Gale-' 
nididumcogir medicos noftraxtas pillulas exhiberc, utaminort 
inaio,admaius malum nonfiactranfitus: Etenim Tunc aliqui, qui 
poftingluuiemfumunc pillulas. Hocadeocxhac re, utdenuocxV 
pleantur: Atque hoc etiam tortafle faciunc,non ut falubris nidus 
ratio poftfalubrcs euacuationcs abijs negligatur, fcdutmaior re*^ 
pctatur ingluuies : Et inde fit , ut hi holes raro ad uiridiorem fene-J 
Aamiferipcrducantur.Animaduertcndum eft, quod ocSjfeuquam 
plurim^'pillularumipecicsplcn^funt Aloe: At quid de aloe fentiat 
Galeuus, & Mefucs , ipfi telbficantur : Huiufce. n. naturar eft, quoj 
maximercfoJuithumiditatcs: Ethinceft,quoduitadccnrtat:Exfic' 
catio namq; mors eft: Etab carum ufu fenes maxime funt arccndk 
Pr^ftat.n.cxercirationc comodaq; uidus ratione (unde hoies lon- 
gislimaluaifaciuntuiti) frui,qua piihilarfiufibusalliiefcere.Pro- 
•ptcrcaq; fortart'e nonfuntiaudcdigni illi medici , qui fccundum o- 
portunitatem dc mane,&dcfero fcmc^aut bis in hebdomada pil- 
lulas properanr , feu propinant: Et forliran minus male Faciunt 
qui arftate exhibcnt Mitndatum; &: in hycmetiriacam : fcdinter 
c^terosnonaudlendijquiexufu talium pillularum pollicentur fa* 
nitatem-.Exhibenda quidcm runt,redlongis interuallis inrerpofi- 
tis ,uel polt purgationem fadama pharmacoadhoc ut rcfiduum 
relidtarum uipcrfiuitatum per humorum cxuberantiam cua— 
cuerur : Er eo tempore ttiam earum cxhibitio licet , quo alW 
quid conferat , & conducac : Obeli tamcn, quia tales pi! Lube ^ 

£ a mor- 
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fciiur,quando in principio.nec per vrinas , nec per alia csurreuienfa 
quicquam euacuat-: Potcnriavcro digiiofcitur^quando voluivtari* 
non dimiccit. Hllo igitur, quodposfir, tunc liuendum,& non eft iu^A^ 
manda uatura. Si ver6nonpoccft,tunc ctiamimitaridcbemusna- 
turam niotu fimili, vel conucnienti: Atquc hoc pacto, fidelcs, &. bcr 
ncopcrantcs imitatores ipliuseflc videmur. Prarllo tamcu nacur* 
dTe debemus , vidclicctquando mouct percoftioiiem cum ijs , quae 
codionem adiuuanc. Er (i quid ipli nacurxfupplcnduin eft> co ducc 
re cxpedic, quo ipTa repic per conuenientcs rcgioncs Jgitur cum di- 
uerfoc fint regiones & quae fcruiunt fanguinis misfioni, & quo: exhi^ 
bendisfarmacisadfcribuntunmeritoconueniunt in hoc, quod ad 
cuicuationem funt dcftinatx : fed fccundum motum , operationes, 
& facultates dirferunt: quarum inquam differentiae quum habcanc 
latitudincm , lat(i patent apudcos , qui multa de ijfdcm confcri- 
pferc . 

Coena,& prandium tandem erunt^quardcxtcruufum noftrstin- 
Ceutionis per fummumconcludetrEtlioc factum eA,ut fi quid agut 
homines in medicina, illud agere debcnt ,ut falubritcr iuuctur* , 
& diuturnius.r^nitas conferueturjfed hoc melius fieri nequitquam 
pcrccenx&prandiiobferuationemjquaca ratione uidusfumitmo 
dum,&ordin€m: Eftautcm tempuscdendi,& bibendi illud,quod 
ajjpetirus Famis, &.ritisoftcndit; fed illud efl'e debet oportunum : 
Nam quam hora folira non ruperu€nit,(ignumeft,quod plus fuir a(^ 
fumptum, quam fitdigcftum : Vocaturautem appctitus ab Hippo- 
CTate tames: Idco dixit: tames maqnamuim in naturamhabet fa- 
nandi,debilitandi,occidcndi: Oritur autemqnando capita ucnaru 
fligunt; Ven« ab hcpatc, hcpar a ftomacho per ucnas mcferaicas .• 
Et inde oritur in ftomacho famcs,ideft appcticus rcfumendi alimen 
tum,ut inftaureturquod dcpcrditume/^: ideo fanorum corporutn 
hora,& tcmpus oportunum tunc cft,quando deleftabile,& probabi 
k dcfiderium fuperuencrit: fccus uero quado infuaue eft, & appcti 
tusnuUuSjtuncmaximxftomachifaftidium oftenditur: Aflumcn- 
ti uero cibum,procedere debet optima mafticatio,furriiu degluti- 
cio,fcdquaccxingluuie,&uoracitatccumulatiorcftincibo, potuq; 
snaia quidem ut plurimum,& aliquando ueluti ftrangulatio cfli: ui- / 
detur : Vnde qui non bene mandunt,& raros haber^t dcnres, brcuio 
ris uitae fore dicuntur: In fuper in una mcnfa plurima , & diuerfa ci- 
baria , fcuobfoniafaciuntpotius adingluuiem, quam aduitac/ali* 
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bricatemq,- dirpvimmtur : Satius. n. & falubrius foret, utnatura fc- 
cirtcttanrum itoniachum , quantum fufficcre police ad uitam.Tcd 
quia ex diuerntaccfaporumplus ingerit, quadigcrercualcat*. Hinc 
cd quod cdaciores Tunc brcuiori s uitx , quam qui pauca « & ilia con- 
dcccntiacduntrld quod uulgoprobanir lie dicente,& in racrafcri«» 
pcura legirur : Plurcsoccidiccrapula , quagladius : Ec minus a|)te 
uiuunr,quiiiinus aptcuiuunt: Animaducrrcnduniquod faporcs in 
u"tnri fu lit, nonut plus appctant homines, fed ucappetibilmscomd 
danc; Ncccfk Temper ucrum,idqnoddicicur.Qiiodrapit,nurric;Bc 
ncucrum eil,quodqiiaxunq; cumuolupcatccapiuntur a ftomacho 
amplexantur^Ei^eaquaedirpliccntrclugic; Scd hare regulain fanis. 
fcmpcrhabet locum; At in argris nonett Temper obrempcrandum 
prauoappciirui,ut detcriorcibus exhibcatur; Sunt.n.ctbus, ficpo* 
tus aduriiin,&: aduiriucis tolerantia. Etenini non uiiiimus^utcome- 
damus/cdcomcdimus utuiuamus; QuarcTugienda Tunt,qu£nau<»' 
fcaniA' fartidium pariut,quxgrauitatem itomachotadunt,acqua: 
uentrcm tcnduiit,& inflant; Dcelediioncciborumiamdidum eft, 
fed pro mcliori recordatione, dicendum: Qiiod cibi Tubtiies, facilcs 
ad concoqucndum,boni chimi,Tunt cligcndi; Crasfi uer6,& ditfici* 
lisconcodionis Tugiendi; InTupertempcrati naturaoptimiTunt.At 
qiti exceO'iim habcnt per contrarias aliorum ciborum qualitates te-. 
percntur.'Er tandem ordomcnTae hie efl'e debet. Primb Tubtilenu- 
triens,& tacilis concoctioni$,ut Tuntoua Torbilia; Deindc nutricn- 
tia Tecundii graduin ica, ut in line menTz compresdua , & corrobo*: 
raatia ftoin:ichum exhibeantur,quo iacilius natura tolleret qur af^ 
fumpta fa;it,& taftidium non patiatur: lam diJtum eft , quod cibo- 
rum uarictas non fblum timendaeft, Ted etiam Tugienda: InTuper 
ell cunmdum.ut inter cibum.Jc cibum cadac id intcrualiii , uta Uo- 
macho ad ucnrrem cccidcrit quod aiVuinptum ell ad hoc.uc cibo c- 
bus noTuper ingcratui%& faciat curbatione.Similitcrimprobantur»* 
^'dctedinturaliquacdulia, qua: non line ratione Tuntanimaducr* 
tenda: Exempli gratia,CaTcus,Vinum,Iac,acnininiaTaciunt ad fa 
nitati^ conr.niarioneni,& in bonum uertuntur alimentum : tamen 
multa Tunrcorpora,quibu$ non expediunt, & loco alimenti in 'lene 
Tium conuertuntur : (n iis igitur modus elle debet, qui C< ab cxperi 
meto» &: a rationc Tumcndus ctt,ab alUuiiprionc ulla lit fntur.i turba 
tio: Actamen iniisaifumendis niultum ualetconTuecudo,quac{i mil 
tatur ficile tacit cadcrc homincm insegritudincm : £t tandem pod 
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longam ciborum obfcruatiortem , & modi fcicntiani , dubiratur dc 
quantitatc ccenx, & prandi: videlicet an ubcrior lit lutiira cf na,qu5 

f)randium,& cconucrfo: fupcrqua dubitationc doftorcs uidentur e{ 
cdiuerii-.Proponiriraq; Hippocrates hoctheorcma,dicc8; Expidic 
cognofccre fi femel^aut bis in di^ comedas,qiundo bene cocoxcriy^. 
EtlwcinccUigi pocde pr5dio,&C£na: Et(icmouetiirdifficultas,an 
parciorfit fut'.irac£na,quan) prandium. Qiiar diibitatio,nem longu 
trahatur,compcndiorc abfoluecur: funt irao; pradiuni, & cena diftin 
ftis nominibus conlHnita abhomine,utdebitointcruallo tempo- 
fisintcrpolito comedentcs bis in die fatis habeant oportunitatis 
ad futuram concodione: Stat igitur pro prandioutij, qui obefaha-r 
bent corpora, crasfis , Icnriso; humoribus expletaliberalius pran- 
deant,qua cenent.ob ilUid incommodum, quod nodu plurimis con 
tingerc f )ler,uidclicfct uircurisobumbratio.detentio , & fuftocatio: 
Idc^ manifcftatur in pullibus dormientium : Etenim corum pulfug 
per eleuationcfiuntimbccillcs, & perdepres{ionem prohmdi : Sed 
proc^na dicitur,ubi romnusutilisfperandustftjibinutritionisjrc- 
ftauratio nisq; ope qu? rendus eft: At a c^na potius quani a prandio 
melius cxpeftandu; Igiturccjna uberiorefle debet, quani pran- 
<iium: Idquod teftaturGalenus dicens fomnos conquere ,&uigi^ 
lias digcrcre: Ac fi dicatur per digeikionem, ideft alimenti diftribu 
lionem per uniucrfum corpus eligenda eft uigi I ia, & in ui^ilia prau 
-dium: Sedproconcodione eligcndus eft fomnus pr^minac^na: Di 
ctndumnon fine caaiuntDo<iores, quod tota corporis falubritas 
cofiftit in tribus , uidelicctexercitio, reftauratione per cibum,& 
potum: & quicce.Secundum quern ordincm c^na uidcturliberalior, 
co^afi:quiturquietem,5c prandium uigiliam,qua:nullo aliomodo 
e<]euidetur,nifiperdiftribntioncm humorum poft excrcitium. 

Dubitaturad huc,an imminetecgritudmis pcriculo^ pr^cautio 
neinfticucda fitaliquauidus ratio. Refpodeturtal em cfi'einftituen 
da qualcm imminens pericnlum expoftulat, uires requirunt , & fiin 
plicia nutrientia tradere poflimt : Inquit Hipocrates in tenui exqui 
fita dicta facile homines dclinquunt, melius eft uti paulopleniori : 
& hie modus fcruandus eft : Si imminens pcriculum a calido eft, 
cofert humida uidus ratio: Siabhumidoficca,inquaui6:usratio 
ne Temper aliquid dandum eft temnori , ?tati ,conruetudini : fi- 
militer fi uires reparandf ftint , icmpcr prymanibus habenda 
eft Hippocracii fentenria , (juod plenior di^ta mclior eft , zd 
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vtrium in(lauracioncm,qiiam tenuis. Quare in fanis flata,atqac cx 
quifica vidus ratio ad pat* urn tura,quia errata grauius ferunr. £t Ci^ 
plenior illc vidusexhibendus e(^,qui ab exquKita tenui di6^a remu 
titur,vc vires continuam habeatreparationeni. Et tandem nutricn 
tiacognofci debenc . Nonenim omnia vno modo, omnirempore^ 
vn2,& cadem mcnfuraomniitati.&rcmperexhibendarunt. Idco 
de ijs licet non (it omnino ccrtislima, & lidis/ima vidiis ratio, quia 
raricgrYitioraincorum aflumptionerepcriuntur. Attamcn hoc con 
cclTum eft perito medico, vt Temper habeat vndeincremcntiim ali-v 
mentorum obede, vt proded'eposfit, prjccognofcit aflumentibusi 
Poteft quidcm prodcfl'e , quando tale alimentum fuperatur a natiw 
ra,& fitieuis humor: fed obcfl'c valet.quando ita remanetin fua pu* 
ritate,vt nou folum Hon vincitur,a natura,red ipfam difpcrdir. QU^ 
propter mnlci ncgocij eft in re medica proferre fententiam Aipcrali 
mciitorum tacuicitibus : Et non eft fempcrilicoprotelanda fine rat 
cioac,& quemadmodumfaciuntnonnuili, qui tern ere, Stabfolut^ 
loquuntur: Exempli gratia: Pelliculamftomachigallinaruminte^ 
rioremdebilibus ftomachoconucnirc. Etquidaliud eft hacc pellicn 
la , nifi quafi coriuih . Prodcfl'e quidem poteft non dcbilibus ftom^ 
chis, fed rctincrcnon valentibus : Et DiafcoridesrefcrtGalloruoa 
antiquorum vcntriciilum paratum ea rationc, qua fcribit, purgatio 
nibusmultum prarftare: QuareTenipcr medici eft non itaabfolut^ 
fcrrefenrenriam , vtnullusamplius locus dubitationiposfit relin- 
qui ; fed ita agendum, vtuon-poeniteac. 
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OB BALNEO SANCTO CASTRI SATIRIAKIi 
f rancifco ThomaHo ex Colic Vallis Eifae Tufca 
Medico Phifico Audore. 

A G N A s laudcs pluribus aqiiarum f'lrgcntium fond<^ 
bus antiqui cxperimcntatores tribucre, eoquod niulcit 
virtutibus, proprietatibusq; plenas cfl'e inucncrunt . Si 

quidcm in Africa eft fons.cuius aqua, voces facit cano. 

rai. In Boetia duplex fons eft,quoru alter mcmoria, alter veto obli 
uione inducit . In Aethiopia fons cftrubri coloris,dequofi quis bibc 
rit,il.ico lympliaticus fict. In Sicilia Tunc duo tbntcs,quoru vnus fteri 
litatc,& alius t^cuditate tradit bibetibus . In Iduni^a fons quaicr in 
»nnomutatcolQre:etenimtribusmeribusrurgicpuluerulctus,cribut 
fanguineusjtribus viridis,tribns limpidus,& vocaturabincolis fon» 
lacob. In Sycilia ad radices motis Syon fons efi:,qui non vniuerfali- 
tus aquis,fed certis diebus,& horisebullit.InSardiniasutfonte$ (;i 
lidi,quioculismedcntur. In Aerruriaduo fontcs funt propeortum 
fluminis Eirx,qui diftant inter fequatuor no aniplius vlnis , alter ca 
lidus, alter verofrigidus in fonte vniicoeuntcs,& mcdicatas habct 
proprietates. Sedquiddicendudc reliquis Italix parti bus? Plurimi 
quide fontes runt,quorii memoriae longo vfu, & expcrimcnro ia de^c 
conftiruerunt arte, fccundu quam vniuerfalcs , & particularcs xgri- 
rudines vera,re6tam,bona,& decente habent curationc . Veru tame 
modo non fuppetit locus vniuerfaliscnarrationis , quia in alio opu^ 
iculoidoffine amedlgeftueftperannotationes . Suceurrit aut vqUc 
<loqui dc Balneo San<^o,q^ diu lares in tenebris,itcrii emcrfic ann<> 
Dni 1 577.cuniulta honiinu ^dmiratione,& eorum pra?cipue;qui i« 
jcius aquapericulum fccere. Quarcoperac prctiwm cde duxi , ne ani- 
plius caderet a nicmori a hominum, brcmttr annotare aqi'xnatUr 
rani,vires,& proprietateSjVtcognofcant homines, quod Dcus Opt; 
^ax. fcmpier fua mifcratione prxfto eft necefsitatibus noibis . 

Serenifs. D.Franc. Magno Ducc Actrur.fons crupit in planicie,q 
£ncs habct ad Caftru Satirianii Seprentrione verftis , aboccafuad 
iDontem noie PiefunKfecundu aqu« fluxum admcridiejn,& adort« 
5oHs,& tande in Oreatu torrcntc in<;reditur na quidcm aqua eft, 
jicetinbreuifinu.fecundutrvs diftindaseruptioncs tmerg^c.NuL- 
iam quidem cbullitione,nullam fpumain eti'err, fed folum facit iimi- 
pliccm cniauatione. Ducitaut Tecum Cvtapparct in fundo) arcnu.- 
Jas , lapillo&q; fubcinericij coloris . Ta^u vcronon adipoducalida, 
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minus quam tepida/cd per diem, & no^m in calorc habct aliqiiiU 
lem.'mucationcm , colort^clara, & (ubalbidainftar diflblutar fpumac 
liucfccns. Guftu dcntqucncminfipida,recumq;ferc limofiratcquan 
dam.itavt tenuis crafsitiesin eapercipiarur,necnonpund;ioqu2:- 
dS lingui cu al iquantula conftriftione. Quodfi facicsawc manus la- 
ttentur cu ea.rcmol liuntur. Sed aTsiduuSj^ longus vfusi facit eas cf- 
florefccrc. Limus fundi feparatus abarmulis furgcntibusetfubci- 
nericiuseOyOdoretion ingratus.SulfiircnaliquancuIum rcddolens. 
Terra ec quae circa fontem rcriturabincol!scrafl'aeft,nigra,& humo 
re plcna,quia ferax vbcrtatem fcmper pollicctur. I nfuper locus fon- 
tis cum iic rublimis,nullam patitur nebularum de%datione,ncc alie 
Has a vicino montc mutationes rccipic . Etenim mons non ita tolli- 
turinaltUjVCaliaqualiratealtcrctur, prxterquamabca, qoar cois 
el^vtrifq;. Scaturiuntetiamaliaraquf falicntes multar, qux coz6tx 
in loco aliquantulum decliui faciuntflumen: feddiftant afupradi- 
<fto fonte ita longe, vt fortafsis non detur locus dubitationi , an lint 
omnes vnius generis,vnius naturat,proprietatis, & virtutis • 

Balneum iginir San«5i:um anriqua memoria fcriptiirarum , quae 
IttCaih-o rcperiuntur, refert. &nianifeftedcmonftratibi tuilVe vbi 
hlinccrt. Sedaliquanrulu diftansanouofontc,a quo modo furgit 
Aqua. Infuper reuelatiopatrum ad filias,teftaturolim fuifl'eibi baU 
neujquod nunc miris virtutibus refertum , ^Iwibus infirmitatibus 
f iccurrebat. Vnde non ell fortafre indecens,& indecoruadducere il 
li memorabile infcriptionejqua: repcritur Romae( vt ex relatione au 
dlu'i ) antiquo caradcre fignata,lic,Sacer Dea^Satirianoru . En: qui- 
biw verbis expifcari pofl'umus . Q^^ cu iiHetRom^nobili* familia Sa 
•ir!anorCf,fortafleabeaconftru<5tufuitcaftKi hoc fumptaoccafionea 
fbnte,inquolateredca arbitrabantnr,?i qua colebant,cueius aqua 
mnlti s occurrerec infirmitatibus. De quo et fortart'e meminit Hora- 
f ius Poeta,qua:rens curatura per balneij aquae frigid^/uccurrcreocu 
lis ruis,& nominauit clufinu balneii . Qdaut hoc fit verfi,an n6,mc- 
moria infcHptionis tcftari pot. Ego vero de tali vetuftateamplius 
non Aim verba fadurus . Eft aiit aqua huius fontis fecundo vfum 
potationis, codionis, fometationis,mundificationis, merfionis,dc- 
ftillationisq; coueni^s. Natura habet minerale in generc . Etenim 
vbiciiq; fodin^ lapidu mineraliu,aut terra mincralis repcritur, mine 
ral ia oia eflfe poffc dicuntur. Ex iftcntia fiquide ralia funt , qualia eflc 
dicuntur ex quibus cxiftunt. At in proximo montc, & in vniucrfa re 
gione hinc inde reperiuncur duri lapidcs refcrentes natura marmo. 
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l5Cam,8: cumarmoreii multac fpecics fint, non eft miru , an dc (crccU 
dac,alicuius difsinnlitudinis Hgura.Duri irac);!apidcs,qui inueniua 
tur,natura marniorca rcprcfcntare vident. Terra fimiliter circa bal^ 
ncu dura eft lapilliSjarenuliscofpcrfa. Qiiu ecrolidu,perqdfacilQ 
form^ntur laterc,qui mulca fuilincnt Qo^\o\\t, Per hanc aute regio-^ 
ne,multa copiaaluminis rcagliola:(vulgo fpccchio d'Alino)inueni- 
turjdequoincola-plurimugypfiperdecodionetaciunt, vtindc Iiw 
crctur vita,n^ mulro longc a balneo de eo plurima copia ccrnitur . 
Quxoiafccundugcnusterrf natura marmoris referunt, fed fecundii 
f^ecie alumcn fcagliolx . Neq; huicintetioni facitdubiudiftantialo 
a,vbi cxpifcantur incolx talcalumen. Etenim tii fons habcat vcnas 
mcatusq; fubterrancas , ab ea in qua terra perqua tranfit, aqiiafor^ 
tefleacquiritqualirates,proprietares& faporcs. Ecqdhoc fit veru, 
bare pcricula perada Tunc . Atq; idprimu . AbfolutajCclcbrataq; de-r 
ftiilationis aquae per violentia ignis , refidentia fuir arena fubcineri- 
cia,guftu,acns,mordax,& paruar fquamulj albae pellucidsc inftar vU 
tri. SecundupericiiJutuitpcrimmerrioiielintei, feufudarioli fubti- 
lis in hac aquaj^efprefliis vt riccareturyielociore,tacil iorcq; habuit, 
^riccationc,quaaiiterrudariolus, quiacoi aquacxprdlusficcatut 
tffet.Terdijpcriculu fuitperrefidentiain vafc vitrco , in cuius fun-, 
do nihil aliud refeditpracter qua fubtilisiiinofitaSitenax.fubalbida- 
CJiJartumpericulumfuif,pereHumationem aquar bulJientis Tub pel 
iii xreo,patcra(aaquide eft adhaercns materia craH'a alba compada. 
CJuat omnia peri cul a fub experimento pollta probationcm faciunt 
in aqua , alumcn fcagliolar habere potente qualitate. QupremisHor 
cftin acqua hac,qctin iproalumine.Idqdhuiufmodi periculoproba 
tueft. Fruftu fiquidealuminis pofiruiiiitin aqua fonris,& tantudem 
aluminis contn^iccin aqua per infu (ion em in diftindtis valis vitreis. 
^trranTadis divbus, Facta rcridcnria,apparuit in fummirateilhid 
idem, quod in aqua balnei probarum eft,quia h?c pcricula reddidcn 
runt,quod continebant. Quare ex mea fentetia fclix fuit hoc pericu- 
lum. Etenim aqua dejvjfitaomnirefidcntia colore remanfitclara, 
pellucidajfubalbida, taduftibpinguis,g»iftu afpera y conftringens, 
linguam mo-^dicans. Ex hoc igitur periculo per quandam cum- 
paracioncm iam plane dici poteft , hqiufce balnei aquam rcfcrre 
naturam aluminis fcagliolx co > quod narratar probafioncs idem 
jaciunt iudicmm , fed Secundum intenfionem , & rennftionem 
qualitatum . Nec eftniirum, quiaC vt iam didum eft) duri !a- 
pides pcllucidi , qui per totam regionem jnucniuMtur , oftendunt 
joa ' Fa Kuiufniodi 
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huiufmodi aluminis inclufam habere fodina, vtparetexperimcnttr 
coru,qui ipfum decoqucndorediguntingypfum. Idqdnan ell pr36-> 
tcrr5nein,quia talealume reperirur intophisjfeuinglcbul; 
pdlucidi.Ac^daliud eft hQcalume,nifi exquifitifsimapars criidi gy* 
pfijqu^q; flos gypfi dciiomiiiari p6t?C6parentitaq; inter fe gypfurtl* 
aliMTie& .hfc aqiia.ltadiftinguetur in gradu,vt exempli gratia in pri- 
mo gradu aditradionis lit aqua,in fcciidaalume , in tertio gypsu dt^ 
co^tu^ranqua potentirsimu,& cFficacifsimuoium adftringentiu. Gl 
pfiim ttaq; ex terra, q in laminas pelliicidas difiringitur,habetcopo-' 
fitionc.Qdcoduli diudetineaf, arroditreipsu,& niurile euanclcit.- 
ScdreDnetvirruteemplafticarubtiliorc,quacaIx, refrigerar, iTccafi* 
inaximcadftringit,obrtruit,glutinatsaguiniseruptiones, fudoresq; 
cohibet . Qdfi hare oiaoperaturgypsii tacit alumen. Sedremifsiort 
mo. At quas virtutcs babcat aqua hcc pterflue$,p abfcodifa terr^ c$ 
padx ex duris lapilli* reFereribus forma marmoris,g\'pfi, aluminif,* 
& eoru naturas> infcrius declarabit. Cotraria aut hare aqua eft cf tc-^ 
risaquis balnconicalidis|)vkimaquodamodo remifsione calidita 
ti$,eoqcr parudiftatafrigido,&ideononcalcfacit,^a calida no eft, 
Siccat verdob adcpta mixtione a mincralibus,p quae tranfit.Omnif 
^.aqua facile fufcipit alienas imprcfsiones . Atguia in hmnidanu? 
la eft c6riftetia,idco qd facile fufcipit, no diu rcfinet fi habct vnde ft 
cere pofsit mutationc. Igiturduo notari poflTunt in hac acjua. Priratif 
qdn jncalida.fcdin remiflbgradu caliditatis,forfafleobleu6mind 
ra liilfuris, q odorepercipitur in limo fuo . Secundu qdficca,& talis 
cxiftit,qualia funt,ex quibus mifcetur. Infupernotadueft, qdaqua 
(implicirerdefuinatura humida,&:frigidaeftt atq; contingitaliqn, 
vtremaneatin fua frigiditate,finon habeat, vnde calefiat. Idcirco 
paruitas fulfuri$,qui odorepercipitur in limo fuo, potipfam altera- 
rc ad aliquale caliditate,fecundu qua re vera non eft, nec pot dici ca- 
Hda,ita vt calefaciat. Similiter non remanet calida,quia tcrminatm' 
in V i js duftuu ab i js.quae frigefaciunr,& ficcant. Ideo non eft mimm, 
an remaneatinaliquali frigiditate,& infumma ficcitate,idqdexpc 
rimento parct . Etenim aqua flucns p inferiores partes tcrrx facit 
parti uvnionc. Terra autobintenfamliccitatcmfolueretur inpulue 
rem, nifi pars eius cum parte humorc aqueovniretur . Etficaqua 
tranfiensper intraneos meatus, a locis per qux tranfit in colore > & 
fapore recipitimmutatione,&ideo nunc falfa,nuncdulcis,nunccla 
ra>nunc turbida,nunccrafra,nuncfubtilisapparct. Proprium aut6 
fimplicis aqua; eft 9 carcrc dccerminata quaiitate,& quam recipic 
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no eft fiia. Etenirn cfto eft in fc purior,tato vf obfcurior, vfddicct q& 
id cius colorarione radioru folis fpledor no ingreditur,& tade nota- 
cft,g? fons rempfapitnaturafui fundi. Nafi dulcc,& clariihabuc 
fitfundi,dulcis & claracrit aqua.Si vero ent lulfurc' & limofus, 
fiilfar.a^ limuredolcre ncccflc cft.Quod li corruptus & vitiorus,tocu 
qd Hide cxicrit ctfluxcrirq; vitiofum & corruptu erit. Qiiare expcri- 
mcro ^batur,q> aquaciroadmittenscorrnptione rubnliscft:&n[il 
?iimel«di^qhritputrida. Infupcraquain(ipida,aut falfajaut fulfu- 
rea, aur aliiniinora,aut metallina haber has facultates.Salfa vctrcm 
€molltr,inordicat,intellinaIaxat,&r^pcc6rumendohumorc,vcntrc 
Itquat, coftipat corpus,(lccac fcabic, pruriginc fanac. Hydropicos cu 
rat,fiin cibo potiiqj.Sumdtur fulfurea trioidas curat infirmirates,ncr 
bos calefadt,intcrcutaneos humores commit. Metallina natura tnc 
tallircqtur8ietFc6tu.Aquaautaluminora, ac bituminofainfricidat 
iSc dcficcat.Saguinis fluxu cohibct,& c6ftringit,hemorhoidas Unat. 
Igif cum de aluminofa tni nra fit qftio,co qd hie fons fandus alumi- 
nisqualititcs fubcatrPrimodubitatur, cur fccunduintcruallatcpo 
tu modo fluit,m6 fecudu maiore parte occultet & latcat. Scdidccur 
Ti6ritcalida& rulfurea,cu fundus oleat fulfur . Tcrtionarrabunird* 
Virtutcs & expimcnta.Vtedi aut modus dcclaratur in hbro amiotar- 
tionu ru|) vniuerfali notitiabalneoru, jpiiide fub filetio relinquitnr. 

Quantu pertinet ad primu qfitum cxtat Auerrois renteria,fontcs 
^ flumina nafci in motibus, ^ cii lintcauis cauernis fpogiformibtts 
'plcni,plurimuetcalidicontinent,acalido fit attradtio,& in vacuo in 
•clufus acr intercipit.Quod attrahitur fimile moti in ficcitatc,fit mos 
in fubftatia.Quod vero eft difsi mile, repcUitin humidu, atq; cogitur 
in locu»in quonoppctuopmanct, nccrcfidet,fcd foras truditur per 
capita fbntiuadperficiedaflumina.Quatq;modofluuc, modo firma 
tura fluxu jpvtcopiahumidicrefcitj&dccrefcit, fecundulocorum 
oportunitate.Idqdperfenfibilecxpcrimetum coprobatur, Videirt* 
.n.in motibus ficcis herbas humidas jpcreari,vri funrcraffulatcini- 
balarii,Vermicularia:neq;hoc eftmiru.Etcnim ficcitas, qu« natu- 
ralitcrqritfcniarcmotcinfuaficcitatcpcr fiimu fibi fimile virtutc 
attra6iuaqritct nutrimetu,& pabulu ficcu.Humidi tare vero abhor 
^ens fagas vc tan^ contraria a fe repcUit ufq; ad radices herbaru,qii9 
♦in fiiperficie motistanq fupcrflujcab intcriorvmotis fubftatia funt 
rcicdx.Hinc fit,qd radices talchumorcartrahunt, qualisipfceft.Et 
fcciidu humoris cxiftctia hcrbac humid? & cralTenafcunt. Aripfc her 
b« m6oriunt,m6 occidutJVtqi hoc cotingit pp acccfsu , & reccfliuu 
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rcieiixhumilitatis amote. Igit hocpado fimiliter fortaflfe c6tingtt. 
foimb%q,aliqn fluuc,& aliqfiaflii\iKeflaiic,yp vtiubminiUrat,&au. 
fcrt,vn fluxu heant,et fi driciut,recupatioiKr€Ucnit aut hoc qni toto 
tnonceaquanomifcctcu cerra,fcdccrminatabarenulisj^ vc (ir>^ 
rerinin' maris eft arena. Iraq; qnaqua hec intcri' tcrminufuu,fugit 
terra /icca>dift*uiiditjabic,&qric,vncxicuhrc porsiC€6decencc,& lie 
facie fonccs.Ex op poll CO vero tacic ftagna,& lacus , qn Facile cum t^r 
ra hibcccomnicrciuai,in mixtione , & hocpactocacumina[moQ'- 
tium noil petit. 

Quantu ad fccundum plures cae pnt afsignari de frigiditatc aquj 
fontis deqiiibusocs philofophipluraloqiiunturyfed rodubitationis 
orit.Si limiis in i-bntis fundoolecfult'urjcur n6eftaquarulhirca,(icuc 
eft calidaJ^'ortaftb^a ftiUur cu ea no mifcef, & nullu hec commerciu. 
Vel taenia eft paruitas ei%vt nulla pofsitfeaaltecatio feumuratiofe 
cudu rulFurcaqualicate. VelqAolunie fecuduoauiratifubv^aralAi 
re , vc in ipl? aluminis pdoaiinio & fulfur & qaalicate& ei' in exubql 
•ti humid(>aluminoroobtudantur,& reprimatur adeo, vt fenfupcipi 
no pofsint^nifi in limo<^ forcade nulla cii aqua hec parti cipatione,rcd 
cti cerra,ca paruu fecu tcrat fulfuris odore. Acq; hoc pacto ii aqua rc^ 
mancrinaliqualicaliditate, ciuscalidicas ^uenitabinclufocalore 
intra m6tc» vt didu eft. Quantu ad tertiueft dicendu,g> virtures& 
prietaces huius aqua? exprimi no pnt,prius q acq.(itaiiccitas cius no 
dcclarerur.Atq; codeordincmanifeftabitnatura ficcitatis,q fit& ex 
perimera,quz ab hacaqua certarone haberi patydeclarabunt. Sicci 
tasitq;receptiuaqualitasmodocaliditatem6 frigiditate inreq.tut;. 
Sed promptius caliditate,quia caloris lima nuncupacur. Propriii aut 
(iccitatis eft p fe ficcare, peraccidens vero habet etfcd' multiplices: 
fi quidc inrpiftatjexafpatjmociones recardat,c6rumic,deftruir,morr 
rificac. Dc quibus oibus verba focere longu elfet jptrahere fcrmonq. 
Quare vt medice loquar.fecundu coparationc ad hac aqua fontis fa^ 
d;i,manifeftum iam eft,cj» prima ftu qualitate ficcat. Etenim quicu- 
q; ea bibut,auti ealauatur ficcitatecofequi cofitent-.Infup^aliccita 
tis mot*,6adcetrii,qnin vsucorpis venittuc mebracoardat,c6ftrin 
git,&pc6ftri6tioneeducit humiditas,qpri"fuitp corpus dilijfa. vii 
vf humedari,cj»pri'ficciicrac.Atq;ob haccammulti, q.arciculoru 
doloribus,nec no tumorib'podagricisautneruoru corradioiic l^n 
gucbacjfola balncarionecoualercTcrtioeattraftiuafibi ncceflarip 
ru& fimiliu,vtitadica,incorporatiua.£xcplo runtmuiti,^patictes 

i naluov 



CASTRI SATTRIAN!. > 
fflatu habitu humidfitori'corporeis,p lotionccurabatur, eo rj» talis 
aquj rupcrfluom& difsimiliufibi clirepuKiua.Quarroeftacrenua- 
tiiia.ExempIo runr,qui crura, & pedes craflbs inflatofq; haberes per 
fotioneni bcncvalucrc.Etqui maleaflfedoftomachopr^humiditarc 
doicbic fimimo man*. ieiuneaniimercs ciatu pleiu'i aqua p dccc dies 
ftlubritarec6rei]iiuti fuiit-Erenim corumpta hunndirate, rubfecuta 
eft CKtcnuario. Q^iinto eft fubftatiar induratiua. Exeplo (in itq paticn 
tes tumores njollcs.cofumpra humiditatc,eoru mcbra dura lolidaq; 
inuenerCjScxro cu hj-c aqua fecundiiliccitatem fubtilis fir,Facilcper~ 
Imcatus raros corporu tanqua fubftantia aerca rraiies nojhabcr imnc 
jdimentu.Exen^piofuntqui arcnulas.paruos lapillos.nrinaturbida, 
fani^inea,pmiitoram,crafl'amqjfacicntes :ncc nomulieresuexatac 
ft fluxu albo,& ab cxitu vteri ex afsiiprionc hums aqux liberate funt. 
•Siquidc dcftccat,rarc facit ftibtiWat,attenuat & lapide minuit,ac fol 
W Septimoeft mot'tardiitiua. Exeplo funt plurcs,qui a kuitatibus 
inteftinorii corrcpti,perafl'umptionc aquae coualucre.ctenimobprx 
dominiu fuj ficcitatis,partes aercf & aquofarin tcrrcftrcs rcdigutur. 
^ftauo ex acddenti aliqneftlcniriua.Exemploruntilli, qui earn fu 
tmentcs fafta calida in ^ritate conenientijiciuno ftomacho,leniutur 
•yerttrc,8f ^poft prandiuea rumut,obillius ficcitatem acutiorfa6f 
Hcalor feces difl'oiuit&humores/icSf inteftinaaddcieftioneirritat. 
"Nono cxaccideri fuccurritctmotuinaturxcxpimetoruntplures, q, 
•a corporis obefitatc detcti pmorain ei*lauacro fudorcplurimuemi 
Tcre. Etcriim fades motiiadcecrii xqualiter ducit circuFeretiac ptes 
»admediu.Etficfitptiucirciiflexio3rqualisira,vtquodam6oriatmo 
V circularis. Vri natura fada potetio in alterone po(ita volutarie ex- 
pclUtfjjnulIafacitcollcftionein corpe.Hinc eft , tj> mulri p fudore a 
nimiareplctionehumidapualucre.Alig.vero loco fudorisintumo- 
rcs molles.aut acres incidere ^ vt humoru crat c6f)ftcria,q moueret 
a balneationc.DCcimo hare aqua p ficcitate difsipas fupfluas hunriidi 
rate fpus rubtiliat,dpurat,& velociores reddit. Exeplo sutanchelofi, 
furdaftres,coriza,dteti,c6uulfi aliqu ptecorpiss; linguar immobili 
tate.Si q,deexoeratiparsuptionc aquae, autpdiftiHation^lorioneq; 
adfaciliorcmotu&agiliorerptumrcdaftisut. Ego vidi carcutictes 
lippietcsq; ex frcqnti lotiococuloru, cuhacaquapriftina resuptilTe 
vifus facultatcm.Vidi ctclaudos obncruonim contraftionem» cum 
dui ftarenti'naquahac priftinam poftdecemannos ab xgritudinc 
rcfumpfifteconualerccntiam.Vndccimo, eftconfumptiuacxcmplo 
funtmulti,quiaminiarcpletionedetenti, licet pcrmedicamenta 
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cffcnt«uacuati,non adhuc famcfccnteSjquodammodo criam replc^ 
to ftoinachoconquercbantur.Q^are ex huius aquarpotu famem,& 
Icuitatem affecuti funttetcniincoDfumcndohumorcs, corpus eua- 
cuar,& a fuperfluitatum augumcnto libcrat,dcpauperat,& excoafe 
queaci corpus inanitnr . 

: Vcruntamen praccaucri debet ab ijs ,qui fpiritus naturalcs inaiu« 
tos habcnt.Etcmm cum hi fpiritus conftent cx fiuno humido, facw 
le ab ea dilloluuntur.Praccaueri etiam debet ab ijs corporibus, fupcr 
quibus pofl'et habcre.prardominiu fccundum excefTum/i quidcm cC" 
letcauU mortiticationis,pro vteft caufa viuificationis,quadoredo 
piodoadminiftrarur.Viuificat autem,quando exempli gratia dcftil 
lationes adrpiritualia,& adcacreras partes corporis fpiritus obftruc 
tes tanquam medicanicntum ficcum confumit,& vias referat, & (k 
quafi morientis fequitur viuificatio. Igiturfi haccaquanaturalirerin 
jnedicina ncceffariacftadfuperfluitatis humidarconfumptione, ad 
humiditatis coardationem,adcalorisexcitationem:Attamcn prx- 
;cauendns eftlongus vfuseius obpefsimamqualitatem,pcrquafoU 
juit corporis temperamentu . Si quidem diuturna eius adminiftratio 
•difKciles creat infirmitatcs,videlicet Phtifim,Hac<5ticam, Marafmu, 
•quibus vix pofluntmedicibcncficio medicamentorum fubuenirc. 
Jugiant iginir banc aquam illacorpora,qu3cnon nurriuntur,quiafif 
catrcutis fuperriciem condenfar,feucontrahit:corrugat, fenium ap- 
celerat,torpus (ecundum fuperficiem difcolorat,& dcibrmat.Sitim 
immoderatam promouet,artcrias exafperat,vocem impedit, rarifi 
cat corpus, caput capillis fpoliat^atq; dccaluat, articulos manuum, 
& pedum contrahir,& incuruat.Exemplo funtlcprofi.Scdharc dida 
jfunt dc ficcitatcquando nimium in corporc C!xccfsit,& pro ijs no eft 
l>ona haecaqua : curatjoncm vero optimamfacit ijs « qui omnibus 
malis atfedionibus humidis impcdiunt.Prxftatenim curaturacam 
ralubritatem,quamDeoOpt. Max.pcrmitcentc habere delidcranc. 

In aqua Pendente die 2R.Fcbru^ij.x sjS .ibfblutum fuit & cafti- 
gatumopufculum • 

Imprimatur fi vidcbitur R. P. Magiftro facri Palatij. P.V iccg. 
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